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Pres de 400 personnes ont assiste & Cartagene au 
congres du chapitre Latino-Americain de I'lnternational 
Society for Sexual and Impotence Research (ISIR). Ses 
resumes ont ete publics dans un numero special de 
I'lnternational Journal of Impotence Research, the Journal 
of Sexual Medicine (IJIRjsm 2003, volume 15, supp. 3). 
Parmi de nombreuses presentations interessantes (plus 
de 50 communications libres), j'ai selectionne, outre les 
trois communications retenues pour le prix de la meilleure 
recherche, trois communications originales consacrees 
I'orgasme et aux troubles de I'ejaculation, toutes presen- 
tees par le colombien Alonso AcuSa CaSa, et par lesquel- 
les je commencerai. EIles fournissent des informations 
interessantes, meme si la methodologie des evaluations 
etait grossiere, et si on ne peut extrapoler sans reserve 
leurs resultats & des populations non colombiennes. 

1. Prdvalence de la multi-orgasmie chez I'homme 
(abstract 16) 

Si la notion d'orgasme multiple est bien connue chez la 
femme, la litterature contient peu de donnees objectives 
sur ce phenomene chez I'homme. Chez lui la multi-orgas- 
mie a ete definie comme la capacite ~ eprouver un ou plu- 
sieurs orgasmes avant I'orgasme final qui accompagne I'e- 
jaculation. L'auteur a donc interroge 300 hommes ~ges de 
60 ~ 65 ans, qui le consultaient pour surveillance prosta- 
tique et etaient tous sexuellement actifs. Seuls 6 (2%) 
etaient ou avaient ete a un moment ou un autre de leur vie 
multi-orgasmiques. Trois d'entre eux I'avaient ete moins 
d'un an, et les 3 autres plus Iongtemps. La prevalence de 
la multi-orgasmie semble donc beaucoup plus faible chez 
I'homme que chez la femme puisqu'une etude de la littera- 
ture basee sur I'interrogatoire systematique de 600 fem- 
mes rapporterait une prevalence de 30% (source non 
citee). 

2. Simulation de I'orgasme chez I'homme 

La simulation de I'orgasme est un phenomene connu chez 
la femme, mais il n'existe aucune information clans la litte- 
rature quanta une telle eventualite chez I'homme. l 'auteur 
a cherche ~ combler cette grave lacune en interrogeant 
1495 hommes sexuellement actifs, ~ges de 40 ~ 70 ans. 
Treize pour cent affirmerent avoir deja simule I'orgasme. 
Parmi ceux-ci 19% dirent ne I'avoir fait qu'une seule fois, 
70% I'auraient fait ~ quelques reprises, et 11%, soit envi- 
ron 1% de I'ensemble des hommes interroges, souvent. 
Quarante pour cent expliquerent ce comportement par une 
incapacite ~ ejaculer, 9eneralement inhabituelle, et qui 
semblait pouvoir s'expliquer selon les cas par I'~ge, Fan- 
xiete, I'alcool, ou la repetition du coTt. Dans les autres cas, 
les causes etaient, par ordre decroissant de frequence, la 
crainte de la grossesse, la peur de perdre I'erection les 
ayant amenes a feindre la fin du rapport, ou leur incapaci- 
t ea  atteindre I'orgasme en meme temps que leur parte- 
naire, ce qui semblait pour eux I'ideal sexuel. A titre de 
comparaison, I'auteur cite une frequence de simulation de 
I'orgasme de I'ordre de 50 ~ 75% chez la femme, sans citer 
ses sources. 

3. Frdquence et impact sexuel et dmotionnel de 
I'djaculation r~trograde apr~s prostatectomie 
trans-ur~thrale (abstract 11) 

L'auteur a 6value 108 hommes revus consecutivement un 
an apres prostatectomie trans-urethrale. Tous etaient 
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sexuellement actifs, n'avaient pas d'autre pathologie seve- 
re, et avaient ete informes des avant I'operation du risque 
d'ejaculation r6trograde. Quatre vingt un pour cent etaient 
effectivement affect6s de cette dysfonction. 

Cinquante quatre pour cent d'entre eux se declarerent indif- 
f@ents & ce probl~me, 8% s'en d~clar~rent satisfaits, et 
37% g6n6s. Parmi ces derniers 50% avaient aussi des trou- 
bles moderes de I'erection, et ce n'etait que chez 2 hommes 
qu'il semblait exister un retentissement emotionnel tres 
important du probleme d'ejaculation retrograde. 

Solon I'opinion de ces hommes, 77% des partenaires fem- 
mes semblaient indiff~rentes au probleme, 8% en etaient 
satisfaites mais 15% en etaient g~nees. 

Un seul cas recupCra secondairement une ejaculation ante- 
grade. 

4. Los trois communications libres prim6es ont 
dt6 les suivantes : 

a) Le pr ix  pour  ie meil leur papier de recherche a ~te 
attribu~ a Tobfi J. E., Mazza O. N. et aL (Argentine) pour 
leur pr~sentation sur le ~ ROle protecteur du blocage du 
syst~me r~nine-angiotensine sur le tissu caverneux du 
rat hypertendu ~ (abstract 23). 

II s'agit d'une etude de plus en faveur d'un r61e du systeme 
r6nine-angiotensine dans le d6terminisme des troubles de 
1'6rection, au moins chez I'animal : chez le rat hypertendu, 
I'evaluation microscopique des corps caverneux trouve une 
diminution significative du muscle lisse caverneux ainsi que 
du collagene de type 3, deux anomalies susceptibles de 
jouer un r61e dans les troubles de I'erection qui surviennent 
precocement chez cet animal, et qui sont corr61~es chez lui 
aux troubles tensionnels. Ces anomalies ne sont pas par 
contre retrouv6es chez los rats hypertendus traites par 
deux bloqueurs des recepteurs de I'angiotensine II, le 
Losartan et le Candesartan. 

b) Le second prix a ~te attribu~ ~ Venegas et al. (Chili) 
pour leur papier ~ Une contribution ~ la discussion du 
role de la prostate dans le ph~nom~ne de I'~jaculation 
f~minine ~ (abstract 1). 

Au cours des discussions consacr6es & la nature du liquide 
expulse au cours de << I'ejaculation feminine >>, on a souvent 
incrimine I'eventualit6 de secretions d'un hypothetique tissu 
prostatique vestigial qui pourrait exister chez la femme. Les 
auteurs ont determine le Prostatic Specific Antigen (PSA), 
une substance theoriquement sp6cifiquement prostatique, 
dans le sang circulant de 24 femmes sexuellement actives, 
r6parties en deux groupes : los unes ont subi un massage 
ur6thral vigoureux pendant 1 a 5 mn une heure avant le pre- 
levement sanguin, le second groupe n'a pas subi cette sti- 
mulation urethrale et a servi de temoin. IIs ont d6tecte du 
PSA dans le sang circulant de 73% des femmes ayant subi 
le massage uretral, contre seulement 23% des t6moins, la 
difference etant statistiquement significative. Ceci leur sem- 
ble un argument en favour de rexistence de tissu prosta- 
tique chez certaines femmes. 

c) Le troisieme prix a dt~ attribue a Rivero et al. 
(Argentine), pour leur presentation ~ Dysfonction ~rec- 
tile, un symptOme rev~lateur d'un risque cardio-vascu- 
laire ~ (abstract 33). 

Parmi 590 sujets de plus de 50 ans les ayant consult6s pour 
dysfonction erectile, los auteurs ont trouve, comme il est 
classique, une pr6valence 6levee de facteurs de risque car- 
dio-vasculaires (par exemple 65% etaient hypertendus, 
44% hypercholesterolemiques, 23% diabetiques, 15% 
avaient au moins 3 facteurs de risque). Les deux 61ements 
originaux etaient que dans cette population I'&ge des 
patients, un autre facteur de risque fondamental des pro- 
blemes d'erection, etait inversement correle au hombre de 
facteurs de risque vasculaire observes, et que 30% des 
sujets ne connaissaient pas un ou plusieurs de leurs fac- 
teurs de risque. Ceci tend a confirmer que le depistage sys- 
tematique des problemes d'6rection pout contribuer ~ la 
prevention des maladies cardio-vasculaires, en permettant 
de detecter et traiter des facteurs de risque cardio-vasculai- 
re jusque la meconnus. 
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