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De I'onanisme & la masturbation. 
Une note historique 
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R E S U M E  

Cet article trace bri&vement I'histoire de la masturbation. 
Plus particuliL=rement, sont abordes des sujets tels que 
la masturbation chez les anciens, I'attitude de I'Eglise 
I'dgard de cette pratique sexuelle, les accessoires facili- 
tant la masturbation. Aussi sont presentdes les diverses 
mesures de prdvention de la masturbation utilisdes 
autrefois, ainsi que les cures des consequences de ce 
vice. En outre,  sont  dgalement  pr~sentds les deux 
fameux ouvrages L'Onania et L'Onanisme, qui furent la 
justification de la pok~mique contre la masturbation. 

M o t s  cl~s : masturbation, crime d'Onan, Tissot, Bekkers, 
objets masturbatoires, onanistes celebres 

I. INTRODUCTION 

La masturbation est une auto-excitation des zones 6rog~- 
nes genitales en vue d'aboutir a I'orgasme. Cette pratique 
est une phase transitoire du d6veloppement normal de la 
fonction erotique dans I'esp~ce humaine [26]. Elle peut 
~tre solitaire, r~ciproque (homo ou het6rosexuelle), prati- 
qu~e en groupe (notamment pendant I'adolescence). La 
masturbation est 6galement d~sign6e par les mots auto- 
erotisme (tendance a trouver la satisfaction sexuelle dans 
rorgane m~me oe est apparu le besoin, sans I'interm~diai- 
re d'un autre individu ou d'une image unifiee du moi. Dans 
I'auto-erotisme, seule est visee la satisfaction d'organe. Le 
corps et la vie sexuelle y fonctionnent de fa?on essentiel- 
lement fragmentaire), manipulation genitale (exploration 
tactile des organes genitaux chez I'individu lui-m~me ou 
chez autrui), onanisme (pratique masturbatoire. L'origine 
du mot est bibtique. Onan s'adonnait au co'ft interrompu 
avec sa belle-sceur, enfreignant la Ioi du 16virat qui obli- 
geait I'homme a donner une progeniture a la femme de 
son frere d6c6d~). En r~alit~, alors que I'onaniste obtient 
son jouir par le co(t interrompu (acte sexuel au cours 
duquel le partenaire masculin se degage du vagin avant 
d'ejaculer, ceci dans un but anticonceptionnel ou pour des 
raisons psychopathologiques), le masturbe, lui, s'en tient 
exclusivement a I'empoigne mobile de sa main sur son 
sexe [10]. 

II. GENI~RALITI~S 

En 1576, Montaigne dans l'Apo/ogie de Raimond Sebond 
[Essais, Ch. 12, L. 2] vient ~ la relativit~ des valeurs mora- 
les et trace alors pour la premiere fois darts la langue fran- 
9aise le mot "masturbation" [7]. 

Pendant plus d'un si~cle le mot figurera sous deux formes 
qui coexisteront, manustupration (de manus = la main, et 
stupratio = action de souiller) et masturbation (du latin, 
masturbatio, ou du grec mastropeuein, mastropeuein = 
prostituer), avec tout de m~me un usage rare, voir confi- 
dentiel, car la masturbation n'est alors I'objet d'aucune 
condamnation. 

On en trouve ensuite la trace en termes populaires ou 
metaphoriques dans la litterature du 17e si~cle. Mais le 
mot n'est toujours pas dans les pages du dictionnaire : il 
brille par son absence dans la premiere edition du Diction- 
naire de I'Acad~mie, en 1694. 

III. L A  M A S T U R B A T I O N  D A N S  L ' A N T I Q U I T I ~  

Dans I' I~gypte ancienne, pour participer & la vie de I'au- 
dell, le d6funt devait d6clarer devant le tribunal divin qu'il 
ne s'6tait jamais livr~ ~ la masturbation [2]. Hermes avait 
initi6 Pan ~ la masturbation pour le consoler de la perte de 
la nymphe Echo. Hippocrate avait decrit les maux produits 
par I'abus des plaisirs, sous le nora de consomption dot- 
sale. Aristote ne blame pas les jeunes gens qui se mastur- 
bent, se contentant de les mettre en garde contre les 
"douleurs" provoqu6es par cette pratique. Diog~ne recom- 
mandait la masturbation. L'art pr~colombien nous a laisse 
un grand nombre d'ceuvres repr~sentant des sujets en 
train de se masturber (Figure 1). Dans I'ancienne Chine la 
masturbation etait entierement interdite & I'homme, car 
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Figure 1 : Sujet en train de se masturber (P~rou, civilisa- 
tion mochica). 

elle entra~nait une perte complete d'essence vitale [24]. On 
ne I'excusait que dans les cas o~J les circonstances particu- 
lieres privaient un homme de compagnie f~minine, et o~J la 
"semence d~vitalisee" pourrait encrasser son organisme 
[17]. 

IV. L' EGLISE FACE A LA MASTURBATION 

Precocement la masturbation est consid0r0e par I'l~glise 
comme un peche mortel et stipendiee comme un acte abo- 
minable. On sait combien le libertinage solitaire a suscite 
de tracas ~ la th~ologie chr~tienne, tous les "cas" de cons- 
cience qu'il a poses aux clercs frustr~s de partenaires. La 
r~pression fut ainsi Iongtemps affaire purement cl~ricale, 
ecclesiastique, aucune bruyante campagne "moralisatrice" 
anti-masturbatoire ne s'~tant abattue sur les ouailles "s~cu- 
lieres" pendant le Moyen Age ni la periode classique. Donc 
la masturbation, des le Moyen Age, est punie severement 
mais selon des tarifs variables dans les p~nitentiels. Saint 
Thomas analyse avec beaucoup d'indulgence la pollution 
nocturne, estimant qu'elle n'est jamais un peche, m0me si 

elle r~sulte de pens6es lascives avant le sommeil, car, dit- 
il, dans ce cas ce sont les pens6es qui constituent un 
peche et non la pollution [18]. D'autres cependant sont 
beaucoup plus s6v~res, culpabilisant les victimes mais 
estimant toutefois que si elle r6sulte d'une trop Iongue 
abstinence, elle devient m~ritoire [20]. 

Etant donn~ I'importance qu'elle attachait ~ reprimer la 
masturbation, I'l~glise a cherche dans la Bible une justifica- 
tion a sa these et n'a pas h6sit~ a d6former les faits dans 
ce but. La Genese rapporte I'0pisode d'Onan r6pandant sa 
semence sur le sol. On a cru - et on continue souvent 
croire aujourd'hui que ce passage faisait allusion a la mas- 
turbation, et le terme d'onanisme est devenu synonyme de 
ce mot [34]. 

Les protestants ~taient aussi opposes ~ ta masturbation 
que les orthodoxes et les catholiques [25]. Luther d~clarait 
: "Onan devait 6tre un scel6rat, malicieux et sans repentir. 
Son pOchO est des plus horribles. II est bien plus atroce 
que I'inceste et I'adultere. Nous I'appelons impudicite, oui, 
un peche de Sodome" [30]. 

V. LE CRIME D'ONAN 

Dans I'Ancien Testament [Genese, ch.37 et 38], sont rela- 
tes ainsi les faits : "La femme de Juda devint enceinte et 
enfanta un ills qu'elle appela Er. Elle devint encore encein- 
te et enfanta un ills qu'elle appela Onan. Elle enfanta enco- 
re un ills qu'elle appela Schela. Juda prit pour Er, son pre- 
mier-he, une femme nominee Tamar. Er etait mechant aux 
yeux de I'l~ternel ; et I'Eternel le fit mourir. Alors Juda dit 
Onan : vas vers la femme de ton frere, prends-la comme 
beau-frere et suscite une posterit~ a ton frere. Onan, 
sachant que cette post~rite ne serait pas ~ lui, se souillait 
sur terre lorsqu'il allait vers la femme de son frere, afin de 
ne pas donner de post~rite & son frere. Ce qu'il faisait 
deptut a I'l~ternel qui le fit aussi mourir. Alors Juda d i t& 
Tamar, sa belle-fille : demeure veuve dans la maison de 
ton pere jusqu'& ce que Schela, mon ills, soit grand. II par- 
lait ainsi dans la crainte que Schela ne mour0t comme ses 
freres ...". 

Le mariage avait pour but la reproduction. Si elte n'etait 
pas atteinte, I'union pouvait etre dissoute. Dans un cas 
particulier, le mariage etait pour I'homme une obligation : 
quand le frere afne mourrait sans avoir laisse de descen- 
dant m&le, le frere cadet devait epouser la veuve. Cette 
forme de mariage obligatoire appel~ I~virat (du latin l e v i r  = 

frere du mari), ~tait prise fort au serieux chez les Juifs. 
Mais elle etait parfois ressentie tr0s desagreablement par 
celui qui tombait sous le coup de cette Ioi, d'autant plus 
que les enfants nes de ce mariage etaient consider6s 
comme les descendants Iegitimes du frere decede. Onan 
refusait d'engrosser sa belle-saeur devenue veuve. II refu- 
sait d'ob~ir ~ la Ioi : de donner & son frere disparu une des- 
cendance, cela ~ son propre detriment puisque cet enfant 
nO de lui se serait vu adjuger la part d'heritage devant 
revenir a Onan. Pour ne pas 6tre depossede, il inventa tout 
simplement le coft interrompu : c'est-&-dire 1'6jaculation 
hors du sexe f6minin [22]. 
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On con?oit la gravite du forfait d'Onan qui a commis un 
acte contre nature, severement r6prehensible et severe- 
ment reprime. II ne ressort pas clairement du recit biblique 
s'il s'agit de masturbation ou de coitus interruptus. Ce qui 
est certain, c'est qu'il s'est retire, qu'il a failli a sa mission 
genitrice. 

Les opinions des theologiens et des exegetes sur ce qu'O- 
nan faisait en realite furent parfois divergentes. Certains 
estimaient qu'il se masturbait, d'autres qu'il pratiquait le 
co'ft interrompu. Quoi qu'il en soit, le refus d'Onan de don- 
ner une descendance a son frere lui valut le ch&timent 
supreme, et son nom servit plus tard pour designer la mas- 
turbation [23]. 

Vl. LES PROTAGONISTES DE LA CAMPAGNE 
ANTI -MASTURBATOIRE 

Le medecin et hygieniste suisse Simon Auguste David 
Andre Tissot (1728-1797) (Figure 2) est consid~re comme 
le grand initiateur de la lutte contre la masturbation. Nean- 
moins il West que la repercussion de I'etonnement d'une 
Europe pr~scientifique qui decouvre les mysteres de la vie, 
avec la d~couverte du spermatozofde par Anton van Leeu- 
wenhoek en 1677, et y reagit de fa~on defensive par I'inter- 
dit de la masturbation. Et il s'agit ici d'un crime sexuel, 
transgressant le tabou supreme, celui de preservation de 
la vie. 

Avant d'etre un crime, un siecle plus t~t, la masturbation 
~tait consideree comme un simple p~ch~. Aussi bien I'Egli- 
se que la societe supportaient la masturbation et denon- 
~aient simplement les exc~s du libertinage. La preuve de 

Figure 2 : Samuel Auguste Tissot (1728-1797). 

cette attitude a I'egard de la masturbation est le c61~bre De 
la generation de I'homme ou tableau de I'amour conjugal 
[36] de Charles Patin (1633-1698) (m~decin fran~ais, ills 
du doyen Gui Patin. II ecrivit sous le pseudonyme de Nico- 
las Venette de la Rochelle), paru en 1685, qui ne fait aucu- 
ne mention de ce mot. 

En 1710, Bekker (s), un medecin anglais, publiait & Lond- 
res la brochure Onania ou le p6ch~ inf&me de la souillure 
de soi et toutes ses consequences affreuses chez les deux 
sexes, avec des conseils moraux et physiques a I'adresse 
de ceux qui ont d6j& eu prejudice de cette abominable 
habitude [5]. 

Dans I'Onania [4] il n'y a que des observations ; toutes les 
reflexions de rauteur ne sont que des trivialit~s theolo- 
giques et morales. Le style est a c e  point agressif que la 
brochure conna?t un succ~s immediat et qu'elle fait I'objet 
de nombreuses re6ditions. L'Onania 6tait en fait une vaste 
supercherie 6dit6e par un charlatan dans un but lucratif, 
car les conclusions de I'ouvrage invitaient le lecteur a se 
procurer a telle enseigne, une "teinture revigorante" et une 
"poudre prolifique", rem6des souverains contre ce pen- 
chant que I'on se procurait avec I'Onania chez le libraire 
habituel de Bekkers, pour la somme tr~s modique de 
douze shillings. 

Durant un demi-siecle, I'Onania connait un rare succes de 
librairie. L'engouement du public ne s'explique que par I'ef- 
fet de la nouveaut~. Si de nombreux livres d~non~aient la 
d~bauche et I'adult6re, aucun jusqu'alors ne s'~tait attaqu6 
~l I'impurete avec soi-m~me [20]. Peu de livres avaient fait 
autant de bruit depuis Iongtemps et son influence fut consi- 
derable. II en surgit le terme d'onanisme qui n'existait pas 
dans I'Encyclopedie. II atteignit non seulement le grand 
public mais aussi la profession medicale. 

Tissot [35] a publie en 1758 a Lausanne son ouvrage Tes- 
tament de morbis ex manustupratione (Essai sur les mal- 
adies produites par la masturbation) qui fut la justification 
de la croisade lafque contre la masturbation. 

Deux ans plus tard, en 1760, la traduction fran~aise parut 
isolement : L'Onanisme, ou Dissertation physique sur les 
maladies produites par la masturbation. Cette publication 
r6veilla les vieux demons de I'lnquisition et de la chasse 
aux sorcieres et modifia durablement les attitudes et la 
morale sexuelle jusqu'au d6but du 20e si~cle. Ce livre 
symbole declencha la plus grande repression sexuelle que 
I'Europe ait connu et terrorisa des g6n~rations de mastur- 
bateurs [37]. 

Le livre de Tissot contient beaucoup de citations et apporte 
la vaste exp6rience personnelle de I'auteur. Traduit en plu- 
sieurs langues, il sera maintes fois r66dit6 et deviendra un 
grand classique, un trait6 de reference, influengant enor- 
mement la societe et la medecine [28]. 

En 1895 Sigmund Freud publia son tableau morbide de la 
Nevrose d'angoisse [13], qui reprenait & la lettre les symp- 
tSmes que Bekkers et Tissot, attribuaient a la masturba- 
tion. Nous proposons la classification suivante des maux 
dont etaient atteints les malades anglais : 
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1) affaiblissement des facultes intellectuelles, perte de 
m~moire, obscurcissement des idees, leg~re demence, 
angoisse continuelle, vertiges ; 

2) les forces du corps manquent entierement, arr~t de la 
croissance, somnolence, hypochondrie ou hyst~rie 
quasi constante ; tristesse, soupirs, palpitations, suffoca- 
tions, defaillances, expectoration de mati~res calcaires, 
toux, fievre lente, consomption ; 

3) douleurs variables touchant la t~te, la poitrine, I'esto- 
mac, les intestins, les articulations ; engourdissements 
douloureux de toutes les parties du corps ; 

4) boutons sur le visage, pustules suppurantes sur la figu- 
re, dans le nez, sur la poitrine et les cuisses, deman- 
geaisons continuelles, excroissances charnues sur le 
front ; 

5) perte de I'~rection, emission de sperme a la plus I~gere 
excitation ou Iors de la d~f~cation, ~coulement continuel 
par I'ur~tre d'une sanie f~tide ou d'une mucosit~ sale, 
priapisme douloureux, dysurie, brQlures mictionnelles, 
affaiblissement du jet, tumeurs des testicules, de la 
verge, de la vessie, impuissance et st6rilite ; 

6) troubles intestinaux : constipation, hemorrofdes, diar- 
rh~es, ~mission de glaires par I'anus [19]. 

Bekkers et Tissot avaient ~crit leurs ouvrages darts le but 
commun de la r~pression physique et morale de pulsions 
sexuelles. Tissot recevait de partout des encouragements 
et des felicitations. Voltaire le remerciait ainsi : "Cet ouvra- 
ge est un service rendu au genre humain. Ma lettre serait 
plus Iongue si je pouvais m'abandonner a tous les senti- 
ments d'estime que vous m'inspirez. Votre malade, Voltai- 
re". 

Rousseau en oublie pour la circonstance ses pratiques 
solitaires et exprime ainsi de bien coupables regrets : "Bien 
f~che de n'avoir pas connu plus tSt le Trait~ de la Manustu- 
pration ...Vous me dites que cet ouvrage a ete prohibe 
Paris, cela me consolerait de ce que le mien (Emile) y a 
~t~ brele, si la sottise et la cafardise, en justifiant ce qu'el- 
les bl~ment, ne montraient la honte et les mis~res de notre 
espece...Je sais que nous sommes faits, vous et moi, pour 
nous entendre et pour nous aimer. Tous ceux qui pensent 
comme nous sont amis et fr~res ...Je suis a vos pieds, 
Monsieur" (juillet 1762). 

Rousseau ne tarira jamais d'61oges pour "ce m6decin de 
I'~me", comme il I'appelait et dont il aurait voulu faire son 
dernier confident : "Combien, dans ma derniere maladie, 
ne voudrais-je pas avoir un Tissot a mon chevet, afin que 
quand il n'y aurait plus rien ~ faire au corps, il fQt encore le 
medecin de I'~me" ( ler  avri11765) [7]. 

VII. ACCESSOIRES F_.ROTIQUES FAClLITANT LA 
MASTURBATION 

Dans les mus6es des prises de la Police Judiciaire, on 
trouve un grand nombre d'objets et accessoires utilis~s par 
les masturbateurs. Aujourd'hui, ces accessoires et ces 

objets qui hant~rent les libertins et affranchis d'hier nous 
semblent anachroniques et d~suets. Citons en exemple 
quelques uns : 

Les masturbeuses (des mains qu'on prend dans la main 
qui les manoeuvre, ou dans lesquelles on jouit par frotte- 
ment) ; la main en or massif enrichie d'urne incrustee de 
pierreries pour recueillir le sperme ; la main cuir et peau 
(paume en cuir noir pour le tronc du penis, pouce et index 
en p6cari rose pour la calotte) ; la main d'6cailles (une 
main f6minine ravissante remplie de sable fin et gantee 
d'une robe fragile, diapree, miroitante, empruntee & une 
espece de poissons rares) ; 1'6tau a gland ou tenaille du 
sphinx : c'est un 6tau ordinaire d'atelier ou d'usine, mais 
rev~tu d'un velours de pourpoint d'un rouge espagnol, 
lumineux, admirable ; son rSle : presser de droite et de 
gauche le gland, au moment de I'orgasme, afin de creer 
chez le patient les spasmes 6jaculatoires souhaites ; la 
gueule de Sarah : une t~te de lionne empaillee, m&choire 
en bataille, gorge beante, qui servait aux ejaculations col- 
lectives ; la vespasienne de la Comtesse de ... (la copie 
grandeur nature de I'urinoir de la rue de la Croix des Petits 
Champs, avec ses inscriptions, ses demandes de rendez- 
vous, ses petites annonces, ses gros mots, ses insultes, 
ses croQtons de pain laiss6s tout expres par les dfneurs ; 
et, sculptee dans chaque paroi d'acier, au niveau des bra- 
guettes, une grotte contenant un r6cipient en forme de ber- 
ceau pour recolter la semence virile des compagnons diur- 
nes et nocturnes) [31]. 

VIII. PREVENTION DE LA MASTURBATION 

La psychose des pertes seminales fut telle qu'elle donna 
lieu a des mesures innombrables contre ce "vice". II fau- 
drait un tome pour dresser I'inventaire des proc~d~s puni- 
tifs et des moyens de prevention mis en oeuvre par les 
adultes pour lutter contre la masturbation des enfants 
m~les et (& un degr6 moindre) des filles [12]. 

Au cours du 19e si~cle, la prevention de la masturbation 
fut pr6nee avec un tel enthousiasme qu'il faut bien soup- 
~onner, chez les auteurs d'ecrits contre I'onanisme et les 
inventeurs d'appareils destines a le  pr6venir, un complexe 
d'onanisme non resolu ou une forme de sadisme fix~e sur 
cette pratique [27]. 

On a I'impression, assurement excessive, d'une vaste 
coalition des parents, ~ducateurs, enseignants, confes- 
seurs, sous la houlette des m~decins, pour espionner les 
possibles victimes du vice solitaire, le prevenir et pallier 
ses d6sastreux effets. Tout semble ainsi suspect de pou- 
voir provoquer la pernicieuse habitude. En I 'absence 
m~me de I'initiation criminelle par des camarades ou des 
afn~(e)(s), il faut se m~fier de ce qui pourrait inciter a la 
d~couverte spontanee...[9]. 

Qu'elle s'op~re au boudoir ou qu'elle se pratique a la dero- 
b6e, hors de port6e du regard des parents, la masturbation 
est atrocement mal revue. C'est qu'on la juge abominable. 
Associ6e non seulement a I'id6e de scandale mais aussi 
(et surtout) ~ celle de mal6diction, elle fait quasiment I'objet 
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d'une chasse aux sorcieres. Elle est le deuxi~me peche 
originel [32]. 

Parmi les remedes aux vices solitaires, les vertus de la 
parole ont toujours constitu6 un antidote ~l la culpabilite. 
C'est I'aveu, rendu n6cessaire par le flagrant d~lit. Le cou- 
pable avoue par desir de survivre ! Comme tout etait bon 
pour condamner, tout sera bon pour guerir. L'une des pre- 
mieres armes therapeut iques sera le spectre de la 
decheance que I'on agitait devant les yeux des delinquants 
du sexe. Viendront ensuite des potions, des onguents, des 
medications, des regles hygieniques, et puis des appareils, 
des armures preventives, des syst6mes protecteurs, des 
preservatifs, des garde-fous. Enfin, les grands moyens : la 
chirurgie, I'exerese, I'ablation [7]. 

Parmi les remedes on peut citer les calmants, les temp~- 
rants, les refroidissants, les antispasmodiques. On preco- 
nise les narcotiques, les hypnotiques et les somnif6res qui 
endorment I'amour. C'est la mandragore, la belladone, la 
jusquiame, la pomme d'amour ; c'est aussi I'opium, le cam- 
phre, le nenuphar ... On appliquait ensuite des sangsues 
sur la region genitale pour apaiser le sexe, pr~tendument 
congestionne par le desir sexuel. 

Quelques conseils d'hygiene completaient cette pharmaco- 
pee heteroclite : prendre des bains froids au moins trois 
fois par jour avec de la limaille et un peu de cannelle et 
surtout eviter les longs s~jours au lit, une couche trop 
molle, I'inaction, I'oisivet~, les pantalons trop serr6s, les 
amis suspects et les ouvrages licencieux [31]. 

Le 19e si~cle etant un siecle technique, la vague mastur- 
batoire fut I'occasion de multiples inventions ing~nieuses et 
d'une industrie f lorissante des appareils preservatifs. 
Emp~cher masturbateurs et masturbatrices de se toucher, 
pour "sauver leur sant~", excita I'esprit bricoleur de petits 
artisans (Figure 3). Voila quelques exemples 

Figure 3 : Appareils anti-masturbatoires. 

1) Le fer a cheval (immobilisant le gland sous le sommet 
de son arceau) et prolong6 par deux grelots de m~tal 
englobant les testicules - cette ingenieuse trouvaille 
coercit ive s'appl ique surtout aux adolescents d6j~ 
chauds, coutumiers des erections v6h~mentes. Certains 
forgerons avaient acquis dans I'art de fa?onner ces "pi~- 
ges a canaille" - c'etait leur nom, une grande reputation. 

2) Les gants cloutes ; les mitaines d'epais mastic (ou d'ar- 
gile seche) herissees d'eclats de verre provenant de 
bouteilles brisees pour la circonstance. 

3) L'horrible venin de serpent, depose sur le p6nis entour~ 
d'un "cylindre" de coton hydrophile (si tu touches, tu 
t'empoisonnes). 

4) Le poignet de force (en acier ou en ciment) qui bloquait 
I'articulation commandant aux mouvements de la main. 

5) La herse en croissant de lune et la cage a barbeles, iso- 
lant sous une seule piece I'appareil sexuel masculin (et 
feminin) tout entier, anus compris. 

6) La camisole de force - comme s'il s'6tait agit de "reduite" 
des d6ments precoces ; mais la coutume de la mastur- 
bation ne s'assimilait-elle pas dans I'esprit des ch~tieurs, 
~l une manifestation de demence juvenile ? 

7) Le "plat ventre" maintenu par des cordes liant le lit et le 
supplici~. 

8) Les ~tuis disposes la nuit autour de la verge des gar- 
?ons "malades". Certains, munis d'une pointe ac6ree 
(celle d'un clou !), piquaient le petit vicieux quand surve- 
nait une erection obligatoirement coupable, puisqu'on 
ignorait la physiologie du sommeil paradoxal ; ce pl~- 
thysmographe barbare a dO blesser toutes ses victimes 
[31]. 

9) Le corset anti-masturbatoire (Figure 4), fabrique par 
Jajade-Lafond, bandagiste anti-herniaire. C'etait une 
autre camisole de force, sorte de "ceinture contre I'ona- 
nisme", en toile ~l voile, fermee derriere, soutenue par 
des breteUes et ferm~e au dessous ~ la fa?on d'un cale- 
?on de bain, afin qu'elle ne pot glisser ni vers le haut ni 
vers le bas ; a I'extr6mite inf~rieure, dans la region des 
organes g~nitaux, se trouvait un petit bouclier de metal 
de la forme des organes g6nitaux, donc un long triangle 
pour les filles et, pour les gar?ons, une boule creuse 
destin~e ~l enfermer la verge et les testicules. L'appareil, 
lace par-derriere par I'adulte surveillant responsable, 
incarc6rait les organes g~nitaux externes dans un 6cus- 
son inviolable. Une petite ouverture comme sur les cein- 
tures de chastet~, laissait passage & I'urine ... Encom- 
brant, vite malodorant, s'impregnant de sueur et d'urine, 
contraignant & au moins un coOteux bain hebdomadaire, 
le carcan n'assura pas la fortune de son inventeur [37]. 

10) Un dispositif o~ les mains etaient fixees par de petites 
serrures a ressort, ~ une ceinture sur le corps. 

11) Un bandage compos6 d'un tube rev~tu de toile, cor- 
respondant aux dimensions des parties g~nitales. 

12) Un bandage contre I'"onanisme" qui reposait sur le 
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Figure 4 : Le corset contre I 'onanisme (1811). F igure 5 : L 'anneau de T iemann (1876). 

principe de celui de Lafond, mais simplifie : une sorte de 
bandage herniaire avec deux courroies pour les cuisses, 

fermer 6ventuellement avec trois petits cadenas [31]. 

13) Des masques de fil de fer, avec des ouvertures minus- 
cules, de maniere que ni les doigts ni des objets ne pus- 
sent passer au travers pour stimuler les organes geni- 
taux. 

14) De petites plaques m6talliques, en cuivre ou en fer 
blanc, ~taient appliquees sur les organes sexuels et 
retenues par des courroies autour des cuisses, pour 
emp~cher le contact des doigts avec les parties ; c'etait 
une imitation des minces plaques de plomb qui devaient 
~tre port6es dans la region des reins pour combattre les 
pollutions nocturnes, une id6e de Caelius Aurelianus [7]. 

15) Des clochettes fixees ~ des bracelets ou ~l des ceintu- 
res de cuir ; le mouvement des mains et donc la mani- 
pulation des organes genitaux devaient 6veiller le sujet 
ou son surveillant. 

16) Pavet de Courteille recommandait le port de chemises 
extra-longues qui devaient ~tre attach6es sous les 
pieds. On tenta aussi de lier les mains pour emp~cher 
leur contact avec les organes genitaux. 

17) Dans l'ouvrage de J.L.Milton, Spermatorrhea (1887), 
I'auteur d6crit des cages herissees de pointes qu'on fai- 
salt porter la nuit aux malheureux enfants, et m~me, 
comble du grotesque, un dispositif electrique qui, a la 

moindre erection filiale, declenchait une sonnerie dans 
la chambre des parents. Le garcon se r~veillait et se 
lavait a I'eau froide jusqu'& ce que 1'6rection disparaisse, 
puis remettait son anneau pour une fin de nuit tranquille. 

18) Le Docteur Demeaux deposa le brevet d'un appareil 
tr~s ing(mieux permettant d'am6nager des dortoirs spe- 
ciaux pour adolescents, dans lesquels la t~te et les bras 
6taient separ6s du bas du corps par une solide cloison 
de bois pr~venant toute vell6it6 du d6sir [37]. 

19) En 1876, la firme Tiemann affichait dans son catalogue 
un anneau muni de pointes, que I'on pla(;ait ~ la base de 
la verge (Figure 5). Si une erection survenait au cours 
du sommeil, les pointes acerees pen6traient dans la 
peau et la douleur reveillait I'individu [3]. 

20) Le reveil du Docteur Mini~re (Figure 6), fabriqu6 par 
Collin a Paris, etait encore plus perfectionne. La tumes- 
cence repoussant une piece protectrice, faisait entrer la 
peau en contact avec deux pointes m~talliques acer~es 
et reliees ~ un courant ~lectrique. En m6me temps qu'il 
ressentait une douleur due au passage du courant, I'in- 
fortune ~tait r~veill6 en sursaut par une forte sonnerie 
electrique. Peu d'erections r6sistaient ~ un tel traitement 
[20]. 

Cependant, malgre cet arsenal anti-masturbatoire, quel- 
quefois il fallait trouver quelque chose de plus radical en 
intervenant sur les parties coupables elles-m6mes. 
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Figure 6 : Le reveil  ~lectrique du docteur Miniere. 

C'est enfin I'electrotherapie et la chirurgie qui donnerent les 
meilleurs resultats. Car si I'on ne peut facilement empecher 
le geste, on peut beaucoup plus s0rement en supprimer 
I'objet. La circoncision, la castration, la cauterisation de la 
region genitale au fer rouge ou a 1'61ectricite ou encore la 
section des nerfs honteux internes, ceux-la meme qui com- 
mandent la sensibilite genitale et I'erection, ont ete prati- 
quees en toute meconnaissance de cause et bien que I'on 
ait remarque que cette castration n'abolissait par le desir 
[15]. 

Pour assagir les masturbateurs on a ch~tre des "fous". 
Mais si "la masturbation est un etat intermediaire entre la 
folie et la raison", il apparut quand meme excessif, aux 
yeux des phallocrates tiers de leurs genitoires, d'envisager 
la castration et/ou I'emasculation des masturbateurs. II e0t 
fallu ch~trer trop de monde. Aussi les tentations interven- 
t ionnistes ~ I 'encontre de la masturbation masculine 
demeurerent-elles velleitaires, reduites a I'etat de menaces 
[16]. 

Les masturbateurs echapperent donc au bistouri, sauf 
quelques cas "gravissimes" de spermatorrhee. On a pu 
sauver la vie de quelques malheureux menaces d'epuise- 
ment complet grace & la ligature de leurs canaux defe- 
rents. La route du sperme etait coupee, et les malades ont 
miraculeusement retrouve leur embonpoint. On peut 
d'ailleurs se demander si les chirurgiens n'avaient pas 

coupe les arteres spermatiques par la meme occasion, car 
les operes ont gueri grace, entre autres, & une totale dispa- 
rition de leur desir sexuel [37]. 

Quant a castration medicale masculine, elle est prescrite 
pour indication medicale imperative (cancers) et medico- 
legales repressives (deviance sexuelle). La castration des 
deviants est une vieille pratique toujours vivace. Honnie 
par toutes les religions, mais paree de vertus therapeu- 
tiques, la castration est pratiquee jusqu'au 18e siecle par 
les nombreux operateurs de hernie qui sillonnent les cam- 
pagnes, operant en un tournemain (heureusement unilate- 
ralement) de nombreux enfants et adolescents [34]. Elle 
est deja prenee des I'antiquite dans le traitement de la 
goutte, de la lepre, de la choree, de I'epilepsie, de diverses 
formes de vesanie, satyriasis, voire meme de la manie [1]. 
Un honorable praticien de Westminster, le Dr Holthouse, 
pratique en 1859 une premiere castration infructueuse 
chez un epileptique ; recidivant dix ans plus tard chez un 
autre malade de ce type, masturbateur de surcroft, il reus- 
sit brillamment. Millant [25] precise "qu'il semble donc qu'il 
ne faille pas, d'un cas isole de guerison, conclure d'emblee 

la necessite de la castration pour tousles epileptiques". 
La manie castratrice est a son comble pendant la periode 
victorienne en Angleterre et aux Etats-Unis (Burns publie 
en 1896 une statistique de 148 cas de castration pour 
hypertrophie prostatique) [11]. 

Lallemand en 1842 publie six volumes sur les pertes semi- 
nales involontaires. II les attribue a un etat irritatif de la 
muqueuse de I'uretre posterieur et preconise la cauterisa- 
tion de la muqueuse prostatique & I'aide de nitrate d'argent, 
applique par une porte caustique [29]. 

Albert Muller ecrit en 1869 un tivre sur le meme sujet et le 
dedie ~ Lallemand ; il declare dans sa preface que ce der- 
nier pratiqua ses cauterisations quasiment tous les jours 
durant de nombreuses annees et jusqu'a sa mort. On reali- 
se & quel point les pertes seminales, qui dans I'immense 
majorite des cas ne devaient etre que I'expression d'un 
debordement naturel, provoquaient une profonde inquietu- 
de qui ne tardait pas a declencher un cortege de manifes- 
tations psychosomatiques [14]. 

IX. CI=LEBRES MASTURBATEURS 

Galien soulignait les inconvenients de la retention du 
sperme et citait en exemple le cas de Diogene qui se mas- 
turbait en public ! 

Samuel Pepys dans son celebre journal, commence le ler  
janvier 1660 et acheve le 31 mai 1669, soit durant la 
d6cennie qui suivit la Restauration et le puritanisme de 
Cromwell, reconnait avec une desarmante ingenuite qu'en 
pleine ceremonie de Noel a la Queen's Chapel de St 
James, il se masturbe en regardant une jolie fille, et il ajou- 
te : "Que Dieu me pardonne pour I'avoir fait dans la Cha- 
pelle", sans y accorder d'autre importance [20]. 

Curieusement le mot onanisme apparait darts le vocabulai- 
re frangais vingt ans apres la Revolution. C'est-a-dire sur 
les traces chaudes de Rousseau qui s'est soulage plus 
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qu'~l son tour dans les cabinets et repandu dans les fouge- 
res. En fait, Rousseau (mondialement reconnu desormais 
comme un precurseur de Freud) se livre au vice solitaire. II 
distrait avec sa main une solitude ~veil lee sur la reverie, 
sur l e s s e n s  qui la provoquent et I'entretiennent. La pra- 
tique de ce vice ne I'a point empeche, notons-le au passa- 
ge, d e  fa i re  c inq en fan ts .  S imu l t an~men t ,  la mora le  
publique reprouve haut et fort le plaisir solitaire masculin 
et, systematiquement, le dramatise en le qualifiant de vice 
[8]. 

Denis Diderot en 1782 publia Le R~ve de d'Alembert, dans 
lequel il fait 1'61oge de la masturbation, de "cette chose 
douce et agreable". En outre, il confessa ce souvenir d'en- 
fance : "Les pages de mon pere m'apprirent quelques gen- 
ti l lesses de college" [21]. 

Le Marquis de Sade, dont la Iongue vie carcerale 61eva 
racte solitaire au rang de culte et de necessite, en fait veri- 
tablement un art de vivre. L'obsession de la jouissance 
occupera les jours et les nuits de trente annees d'empri- 
sonnement, de trente annees de masturbations qui revien- 
nent de fa(;on obsessionnelle dans son oeuvre comme le 
modele  de la j ou i ssance  supreme.  Dans son premier  
ouvrage Les cent vingt journees de Sodome, la masturba- 
tion est decrite minutieusement [7]. Si Montaigne fut I'in- 
venteur du mot masturbation, de Sade fut le createur des 
substantifs qui designent ses uti l isateurs : masturbateur, 
masturbatrice ... 

Des revolutionnaires clament leur liberte et osent avouer la 
masturbation, ils avouent meme s'etre fait masturber par 
des femmes (Baudelaire, Gautier, Maupassant ...) [6]. 

Nous terminons avec le cas d'Adolf Hitler, qui fut durant les 
premieres periodes de sa vie un masturbateur frenetique. 
Caporal pendant la guerre 14-18, ils s'etait signale par des 
extravagances dangereuses dans la boue des tranchees, 
n'hesitant pas & se masturber debout, la capote relevee, 
dans les moments les moins propices ~ de semblables 
exercices. Savez-vous qu'il avait  la manie de conserver 
son sperme dans une coupe en cristal de Boheme, de le 
renifler, de monologuer avec lui, de I'admirer sous les cer- 
cles grossissants d'une Ioupe et d'un microscope ? Saviez- 
vous que le futur Chancel ier du Reich, Iors de sa courte 
incursion dans le domaine du b&timent, avait ete interpelle 
sur les ~chafaudages,  fa isant  p leuvoi r  sa semence du 
sommet le plus 61eve possible ? Le Fehrer n'affichait pas 
de tendances homosexuel les et n'etait pas exhibitionniste : 
il recherchait, pour 6jaculer au maximum, les situations les 
plus inconfortables qui creaient en lui un vertige. Tout cela 
contredit la partiale legende d'un Hitler "sec", sterile et chi- 
chement fourni sur le plan testiculaire. Le sinistre conque- 
rant de I'Europe etait un fanatique de Freud dont il avait lu 
I'oeuvre et suivait les travaux. Cette admiration, que per- 
sonne dans son entourage n'aurait ose lui reprocher, expli- 
querait sa tolerance comprehensive ~ I'endroit du maitre 
du Vienne [33]. 
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ABSTRACT 

From onanism to masturbation: An historical account 

Georges ANDROUTSOS 

This article presents a brief history of masturbation. In 
particular, subjects such as masturbation in antiquity and 
the attitude of the church towards this practice are descri- 
bed, along with certain accessories used to facilitate mas- 
turbation. Preventive measures used in the past against 
masturbation are also described, as well as the various 
cures for the consequences of this vice. The two famous 
publications Onania and Onanism justifying the polemic 
against masturbation are also presented. 

Key words: masturbation, Onan's crime, Tissot, Bekkers, 
masturbatory objects, famous onanists 
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