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Est-ce que traiter I’érection signifie guérir
'impuissance ?

Willy PASINI

Genéve, Suisse

Dans un congrés d’andrologie ’intervention d’un psy-
chiatre sexologue ou dérange ou ouvre des perspectives
nouvelles. Je voudrais insérer les nouvelles connaissances
biologiques de la sexualité et les nouvelles solutions phar-
macologiques dans une perspective clinique de 1’homme
impuissant qui nous consulte. Voila certains exemples de
personnalités, des hommes qui souffrent d’impuissance.

1. Le premier cas est la personnalité alexithymique, la
personne qui ne peut pas vivre ni exprimer ses pul-
sions, et il vient avec un pénis qui ne fonctionne plus.
II trouvera un urologue qui le prend en parole et le soi-
gne la ou est la demande, au niveau génital, et il réus-
sira mieux avec 1’injection de prostaglandine qui cor-
respond a cette personnalité qui isole le sexe du ceeur.

Cet homme continuera a avoir peur d’une relation affecti-
ve avec une femme qui lui fait peur, mais il aura son érec-
tion sur demande. Un dirigeant de ce type habitué & domi-
ner le monde qui I’entoure me disait : au 218me sidcle il y
a une chose anachronique, le pénis qui ne réagit ni a un
appareil ‘computerisé’ ni aux fonctions plus élevées de
I’homme, ’intelligence et la volonté. Avec la personnalité
alexithymique I'injection intracaverneuse plus que le Via-
gra®, a un effet limité mais de toute maniére plus efficace
que chaque intervention psychologigue que 1’alexithy-
mique vit comme un monde étranger et incompréhensible.

2. La personnalité narcissique. C’est un homme qui vit la
défaite dans tous les secteurs mais surtout dans le sec-
teur sexuel comme 1’écroulement de toute sa person-
nalité étant donné que son auto-estime est considérée
de V'extérieur. Et pour lequel le déficit de I’érection
peut constituer un coup grave au sentiment d’ auto-esti-
me. L'exemple type du manager de 50 ou 60 ans qui
réussit dans son secteur professionnel et qui exerce
une attitude virile dans son bureau et qui utilisait aupa-
ravant cette position pour conquérir de jeunes femmes
qui venaient satisfaire son narcissisme. Actuellement il

est déprimé parce qu’il ne peut pas exercer ses talents
de séduction étant donné qu’il n’est plus slr de pou-
voir les réaliser. J’ai soigné un manager qui avait
besoin de séduire pour vérifier son identité virile et
quand la séduction avait du succes il espérait que la
femme lui dise non, parce qu’il n’était pas siir de son
érection. Pour ces hommes, le Viagra®rétablit 1a
connexion entre la virilité existentielle et virilité géni-
tale.

Avec la personnalité narcissique on peut trouver des por-
tes plus importantes a I'intervention psychologique qu’a-
vec des personnalités alexithymiques, avec par exemple la
prescription du Viagra®qui peut ajouter des observations
psychologiques, ou bien I’intervention du médecin de
famille qui le connait bien, ceci afin de modifier sa répon-
se sexuelle mais aussi son idéal adapté parce que chez ces
hommes qui ne veulent pas vieillir, 1a difficulté d’érection
pourrait les aider a réduire la distance qu’il y a entre 1i-
mage de soi et 1’age réel.

3. L’homme impuissant et timide. Cet homme doute de
Ivi-méme et donc de son érection. Il vient demander
un tuteur de son érection qui 1’aidera a surmonter sa
phobie sociale qu’il a cachée, pendant 1’adolescence,
derriere des boutons au visage et actuellement derriere
une érection absente. Dans ce cas, |’ intervention médi-
cale servira comme «starter» pour de nouveaux chan-
gements parce qu’il faut accompagner d’une psycho-
thérapie ce patient avant d’utiliser I’injection de pro-
staglandine ou le Viagra®,
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1l ne faut pas se comporter comme un collegue qui il y a
quelques années avait prescrit 4 un de ses patients pho-
biques une protheése et I’avait envoyé au club Méditerra-
née. Chaque fois qu’une femme s’approchait du patient il
était pris de panique et méme si la prothése avait une lon-
gueur de 20 cm il manquait toujours 80 cm pour rejoindre
le but escompté.

4. Les patients qui ont peur de I’intimité. J’ai écrit un
livre sur ’intimité ou j’ai décrit des hommes qui ont
des problemes sexuels parce qu’ils ont peur de I’intimi-
té que la sexualité comporte. Ils consultent pour une
érection qui ne dure pas, mais il faut remonter dans le
ceeur et le cerveau pour comprendre les fantasmes de
ces hommes sur la femme et sur son sexe qu’il conside-
re comme dangereux. La femme est vécue comme une
femme araignée, qui vide ’homme de toute sa substan-
ce génitale, et a la fin elle lui vide le portefeuille, et
qu’il faut tenir a distance. Un autre type de femme lui
fait peur, c’est la femme moderne qui a le désir sexuel
plus rapide et plus fort que I’homme. Elle fait peur a
ces hommes qui ne sont pas préts a établir 1’égalité
sexuelle et qui se seraient bien contentés de la fonction
traditionnelle du macho. Et puis ensuite la femme
comme une Walkyrie ou comme une amazone qui vit
encore la rencontre des sexes comme une guerre ou la
situation sexuelle comme une corrida dans laquelle
I’homme est le taureau et le lit 1’aréne ol le taureau
finit avec sa mise a mort.

Dans ces cas nous devons agir sur les fantasmes plutot que
sur I’érection méme si parfois I’intervention pharmacolo-
gique sur ’érection a un certain moment est nécessaire.

5. Personnalité bisexuelles. Il y a des hommes qui ont des
fantasmes homosexuels ou des fantasmes pervers qui
leur inhibent 1’érection. Ces personnes viennent deman-
der des érections contrdlables et indépendantes de leur
téte. Beaucoup de ces hommes peuvent satisfaire leur
fantasmes avec une prostituée mais il sont impuissants
avec une femme normale. Je me rappelle un dirigeant
d’entreprise qui était impuissant avec sa femme mais
qui avait des érections fabuleuses avec des prostituées
méme s’il était dérangé par ses gardes du corps qui res-
taient devant la porte et il me demanda une thérapie
pharmacologique pour réaliser «le devoir conjugal»
avec sa femme. Il avait le fantasme que son sperme
était semblable & ’urine et donc il pouvait salir une
femme déja sale, la prostituée, mais non la femme qui
avait donné des enfants.

6. Et enfin le patient masochiste. Dans certains cas, on
assiste 4 une impuissance existentielle plus qu’a une
impuissance sexuelle. Ce sont ces hommes masochistes
qui ratent la plupart de leur vie et pour lesquels il est
vraiment inadéquat de répondre & une demande sexolo-

gique avant de faire une évaluation de leur impuissance
existentielle. Ces hommes, apres la consultation de 1’u-
rologue, vont chez un autre urologue ou chez le psy-
chiatre parce qu’il font une erreur de manipulation de la
seringue du Caverjet®, ou ils font une crise d’anxiété
dans I’heure qui passe entre ’absorption du Viagra®et
son utilisation.

Jusqu’a maintenant je vous ai invité a passer du micro au
macro, c¢’est-a-dire du pénis & ’homme, mais nous devons
aussi faire un autre saut méthodologique et parler de la
partenaire de I’homme impuissant. Cette femme peut &tre
la victime de ’homme impuissant ; ce sont par exemple
ces hommes qui sont puissants comme fiancés quand ils
doivent séduire, mais ensuite ils deviennent rapidement
impuissants avec leur femme quand il sont mariés. Mais il
existe aussi des femmes causes de 1’impuissance, des fem-
mes bourreaux de I’homme qui utilisent leur coté phal-
lique masculin pour attraper leur partenaire.

LES CONCLUSIONS DE CET ARTICLE
SERONT DOUBLES :

a) Les psychiatres doivent abandonner la verbalisation
dans laquelle ils se sont enfermés et participer avec
les thérapies d’accompagnement aux nouvelles solu-
tions pharmacologiques et efficaces pour I’'impuis-
sance. Par exemple, Ie Dr Colson, secrétaire de I’A-
HIUS en France, a démontré que le Viagra®accom-
pagné d’une thérapie comportementale, est plus
efficace que quand il est utilisé seul.

b) Il faut aussi que les médecins urologues, androlo-
gues, vérifient quand la prescription des nouveaux
médicaments est plus utile & eux qu’a leur clients.
Avant le Viagra®, en Italie on prescrivait des tonnes
d’androgénes qui non seulement n’étaient pas utiles
mais quelquefois faisaient du mal a la prostate. Son
seul bénéfice était pour ’impuissance du médecin
auquel le patient demandait en vain une injection
d’énergie.
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