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Smelling of odorous sex hormone-like compounds 
causes sex-differentiated hypothalamic activation in 

humans. Neuron, 2001, 31 : 661-668. 

Savic I., Berglund H., Gulyas B., Roland P. 

On ne reconnaft pas a I'homme l'exquise sensibilite aux 
pheromones, ces composes volatils qui orientent les com- 
portements sexuels chez beaucoup d'autres Mammiferes. 
En effet les approches neuroanatomiques n'ont pas mis en 
evidence I'organe vomeronasal n i l e  bulbe olfactif acces- 
soire chez I'humain, ces deux structures etant les interme- 
diaires obliges reconnus entre pheromones et cerveau. 
Comme tout article vraiment original, le travail present6 ici 
remet en cause ce qui est tenu pour s0r. La 4,16-andros- 
tadien-3-one (AND) est un produit derive de la testostero- 
ne qui est secrete par les aisselIes, en concentration 20 
fois plus importante chez I'homme que chez la femme. 
Uoestra-1,3,5 (10), 16-tetraen-3-ol (EST) est une molecule 
proche des estrogenes. Les auteurs tentent de repondre 
aux questions suivantes : a. Ces deux molecules excitent- 
elles certaines regions c6rebrales ? b. Si oui, ces excita- 
tions sont-elles dependantes du sexe, plus exactement 
AND et EST excitent-elles des regions cerebrales differen- 
tes chez I'homme et chez la femme ? c. Les excitations 
sont-elles Iocalisees dans des regions c6rebrales qui 
jouent un r61e dans le comportement sexuel ? 

Les auteurs demandent donc a douze femmes et douze 
hommes de respirer soit AND, soit EST, soit de I'air neutre 
(sans odeur), alors que leur activite cer6brale est exami- 
nee a I'aide de la tomographie par emission de positons. 
Cette technique permet de mesurer les modifications du 
debit sanguin local. Les regions du cerveau actives pre- 
sentent une importante augmentation de leur debit sanguin 
local. Les auteurs recherchent et comparent les modifica- 
tions de I'activite c6rebrale d6clenchees par AND et EST 
relativement a I'odeur neutre. 

Tant les femmes que les hommes decrivent les odeurs 
AND et EST d'abord comme familieres, puis intenses et 
plaisantes. L'accoutumance aux odeurs AND et EST est 
identique dans les deux sexes, ainsi que les seuils de 
detection des deux odeurs. Chez les femmes, AND excite 
certaines regions ventrale et anterieure de I'hypothalamus 
(aire pr6optique, noyau ventro-median), mais pas les 
regions olfactives (amygdale, cortex piriforme, orbitofrontal 
et insulaire). Ces dernieres regions olfactives sont excitees 
par EST. Chez les hommes, EST excite I'hypothalamus 
(noyau paraventriculaire, noyau dorsomedian), mais pas 
les regions olfactives. AND n'a pas d'effet significatif, 
m6me si une legere augmentation d'activite est detectee 
dans les regions olfactives. AND est donc traite par le sys- 
teme olfactif accessoire, << vomeronasal >>, chez la femme, 
et par le systeme olfactif principal chez l'homme, alors que 
EST est traite par le systeme olfactif principal chez la 
femme, et par le systeme accessoire chez I'homme. 

L'originalite du travail present6 reside darts les points sui- 
vants. Jusqu'a present, il n'avait pas et6 montre que I'hy- 
pothalamus repondait a la presentation d'odeurs. Ensuite, 
les travaux portant sur le codage des odeurs par le cer- 
veau chez I'homme n'ont jamais d6montre de dimorphisme 
sexuel darts la r6ponse des structures nerveuses centrales 

la presentation de tels stimuli. Enfin, deux odeurs pour 
lesquelles les approches psychophysiologiques classiques 
ne mettent pas en evidence de difference entre les sexes 
(m6mes seuil de detection, accoutumance et description 
qualitative) sont en fait traitees par des regions differentes 
du cerveau chez les deux sexes. 

Les auteurs emettent donc I'hypothese que AND et EST ne 
sont pas des molecules pergues comme des odeurs par le 
sexe oppose (ils montrent en effet dans ce casque le sys- 
teme olfactif principal n'est pas excite par ces deux mole- 
cules), mais bien comme des pheromones. 
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Extracellular excitatory amino acids increase in the 
paraventricular nucleus of male rats during sexual 

activity : main role of N-methyI-D-aspartic acid recep- 
tors in erectile function. European Journal of 

Neuroscience, 2004, 19 : 2569-2575. 

Melis M.R., Succu S., Mascia M.S., Cortis L., Agiolas A. 

Malgre les tres importantes decouvertes realisees depuis 
un quinzaine d'annees dans les mecanismes Iocaux de 1'6- 
rection, il reste beaucoup a faire pour i)identifier les struc- 
tures nerveuses centrales qui interviennent directement 
dans le contr61e de I'erection, et ii) comprendre comment 
les tres nombreux neuromediateurs, tant excitateurs qu'in- 
hibiteurs, presents dans toutes ces structures nerveuses 
centrales, interagissent entre eux pour assurer ce contr61e. 
L'equipe d'Antonio Argiolas et Maria-Rosa Melis, pionniere 
dans ce domaine de recherche (on leur doit la description 
des effets proerectiles centraux de I'ocytocine et des mela- 
nocortines chez le rat eveille), apporte un element de 
reponse dans le present travail. Les auteurs mesurent, 
I'aide de la technique de microdialyse, les quantites for- 
mees de deux acides amines, le glutamate et I'aspartate, 
tous deux puissants neuromediateurs excitateurs, dans le 
noyau paraventriculaire de I'hypothalamus chez des rats 
places dans les conditions experimentales suivantes : i) rats 
m~les sexuellement experimentes places en presence de 
femelles receptives ou non, ii) rats m~les ne s'interessant 
pas aux femelles et egalement places en presence des 
deux types de femelles. 

Les quantites d'aspartate et de glutamate augmentent 
significativement dans le noyau paraventriculaire chez les 
seuls m~les sexuellement experimentes, places en presen- 
ce d'une femelle receptive. Ces quantites augmentent une 
premiere fois Iorsque le male est mis en presence de la 
femelle (il pr6sente deja des erections). EIles augmentent 
une seconde lois, et d'une fas plus importante, durant 
I'accouplement. Les auteurs suppriment les erections enre- 
gistrees en presence de la femelie receptive chez les m~les 
sexuellement experimentes s'ils injectent prealablement 
dans le noyau paraventriculaire un antagoniste du sous- 
type N-methyI-D-aspartate des recepteurs du glutamate, 
mais pas un antagoniste du sous-type AMPA. En revanche 
les deux antagonistes depriment fortement le comporte- 
ment sexuel. 

Les auteurs concluent que les acides amines aspartate et 
glutamate, dont les quantites augmentent durant les erec- 
tions et les accouplements, sont des agents importants de 
la neuromediation proerectile centrale. IIs renforcent leur 
hypothese en bloquant ces reponses a I'aide des antago- 
nistes, et en montrant I'absence d'une telle augmentation 
chez les rats << impuissants ~, en realite sans libido. On sait 
que les neurones du noyau paraventriculaire sont excites 
durant I'accouplement et les erections, et qu'ils re(~oivent 
des afferences excitatrices du neff dorsal du penis. Le tra- 
vail presente montre la participation majeure de I'aspartate 

et du glutamate a ces mecanismes d'excitation centrale. 
D'autre part il revele que le glutamate n'excite pas les 
mCmes populations de recepteurs selon la condition durant 
laquelle I'erection apparaft (erection dite ~ sans contact ~ 
en presence d'une femelle : predominance des recepteurs 
NMDA ; erection durant I'accouplement : intervention des 
recepteurs NMDA et AMPA). 

Timing between ejaculations changes paternity suc- 
cess. Physiology and Behavior, 2004, 80 : 733-737. 

Coria-Avila G.A., Pfaus J.G., Hernandez M.E., Manzo 
J., Pacheco P. 

Chez le rat, le passage du sperme & travers le cervix et I'im- 
plantation du blastocyste dans I'uterus sont dependants de 
la quantite de stimulation vaginale regue, soit, chez cette 
espece, du nombre des intromissions. Autrement dit, la 
nature de la stimulation vaginale regue par la femelle durant 
I'accouplement jusqu'a I'ejaculation conditionne sa recondi- 
te. Cependant, des stimulations vaginales realisees dans 
les minutes qui suivent I'ejaculation ont I'effet inverse, c'est- 
a-dire qu'elles inhibent le transport du sperme. Le travail 
presente tente de mieux expliquer ces differents phenome- 
nes en utilisant deux rats males de souche differentes 
(Wistar, W, albinos, et Long-Evans, LE, a capuchon noir) 
pour feconder une femelle. Les petits du premier male sont 
blancs, les petits du second sont pigmentes. 

Les auteurs realisent les croisements (m~le-femelle) W-W, 
W-LE, LE-W et LE-LE. 

Les portees W-W sont 100% albinos, alors que toutes les 
autres portees sont 100 pigmentees, ce qui revele le carac- 
tere dominant de la pigmentation. Les croisements des F1 
W-LE et LE-W fournissent des portees a 27,6 % albinos et 
72, 4% pigmentees. Les auteurs v6rifient ensuite que le 
comportement sexuel des males W ne differe pas de celui 
des m&les LE (latence et nombre des montes, latence et 
nombre des intromissions, latence de I'ejaculation). 

IIs placent enfin une femelle Wen presence d'un m~le, W 
ou LE, puis, a des temps differents apres I'ejaculation (0, 5 
et 10 minutes) placent la mr femelle en presence d'un 
male de I'autre souche (donc LE ou W). IIs observent ensui- 
te les portees issues de ce double accouplement. La femel- 
le W accouplee d'abord avec un m&le LE donne naissance 
a une portee 100% albinos si elle est accouplee immedia- 
tement apres avec un m~le W. Si I'on attend 5 minutes 
avant ce second accouplement, elle donne naissance a une 
portee 66% pigmentee et 33 % albinos, et si I'on attend 10 
minutes, 75% pigmentes et 25% albinos. Dans la situation 
inverse, la femelle W donne naissance a 100% de petits 
pigmentes si elle s'accouple d'abord avec le male W puis 
immediatement apres avec le m&le LE. Le pourcentage est 
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de 66% d'albinos et de 33% pigmentes si 5 minutes s'6- 
coulent, et ne change plus pour une latence de 10 minutes 
entre les deux m&les. 

Les resultats montrent un avantage clair du second m&le si 
celui-ci s'accouple immediatement apres qu'un autre m&le 
a ~jacul~, mais cet avantage disparaft si un temps de 5 ~ 10 
minutes s6pare I'ejaculation du premier et le d6but de I'ac- 
couplement avec le second. L'ejaculat du rat s'ach~ve par 
I'expulsion d'une certaine quantit6 de s6cr6tions qui coagu- 
lent rapidement dans le vagin, formant un v6ritable bou- 
chon. Ce dernier augmente le temps de pr6sence du 
sperme dans les voles genitales de la femelle, stimule le 
vagin d'une fa~on tonique, favorise le transport des sper- 
matozofdes et s'oppose ~ toute f6condation supplemental- 
re. Or si un autre m&le entreprend un accouplement, les 
premieres intromissions de ce second m&le delogent le 
bouchon d6pos6 par le premier. Les auteurs sugg~rent que 
la pr6sence d'un bouchon durant un certain temps est 
necessaire pour que des r~flexes vagino-cervicaux favori- 
sent la remontee des spermatozoi'des dans le tractus femel- 
le. Le second m~le, retirant le bouchon du premier, inter- 
romprait ainsi la remontee des spermatozoYdes de son 
concurrent. On s'abstiendra pour I'instant d'appliquer ce rai- 
sonnement ~ d'autres especes de Mammiferes. 
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