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iil 

Comme chaque annee le congres de I'AUA a ete la gran- 
de messe de I'Urologie Americaine, sinon mondiale, avec 
23000 participants. Nous souhaitons remercier ici tres 
vivement le Dr R Costabile de nous avoir fait I'honneur de 
nous confier le texte du take home message qu'il y a pre- 
sente, aux fins, en particulier, de traduction fran?aise et de 
diffusion dans les pays francophones. 

Le congres 2005 de I'AUA s'est concentre comme les 
annees precedentes sur le traitement pharmacologique de 
la fonction sexuelle, ainsi que sur la rehabilitation sexuelle 
apres chirurgie prostatique. De nouveaux medicaments 
destines au traitement des dysfonctions sexuelles, y com- 
pris I'ejaculation prematuree et les dysfonctions sexuelles 
feminines, y ont ete presentes, en plus de nombreuses 
etudes consacrees aux medicaments dej~ sur le marche 
dont efficacite et tolerance continuent d'etre evaluees. 

1. Fonction sexuelle apres prostatectomie eu radiethe- 
rapie 

Freedland et al ont montre que 24 mois apres prostatecto- 
mie radicale la fonction sexuelle avait recupere chez 51% 
des hommes ayant beneficie d'une procedure de preser- 
vation nerveuse bilaterale contre seulement 32% de ceux 
n'ayant beneficie que d'une preservation unilaterale. Zanni 
et al. ont demontre que la recuperation de la fonction erec- 
tile apres radiotherapie etait significativement correlee 
avec le niveau des parametres suivants en periode post- 
operatoire : desir sexuel, alteration de I'humeur, et inconti- 
nence. En ce qui concerne les possibilites de rehabilitation 
penienne apres radiotherapie, Raina et al ont montre qu'un 
traitement intraurethral precoce par MUSE augmentait la 
frequence des erections et de I'activite sexuelle. Dans un 
modele animal de traumatisme du neff caverneux, Allaf a 
administre de I'erythropoietine et de la darbopo'fetine 

recombinantes pour promouvoir une regeneration axonale 
et ameliorer la recuperation de la fonction sexuelle. Les 
etudes de la fonction penienne apres radiotherapie de 
Bannowsky, basees sur I'enregistrement des erections 
nocturnes, ont montre que quelques hommes avaient dej~ 
une rigidite penienne adequate peu apres I'ablation de leur 
catheter. Enfin Lee a etudie la ~< climacturia )), ou perte des 
urines pendant I'orgasme, qui survient chez 45% des hom- 
mes apres radiotherapie. 

2. Traitement pharmacologique de la Dysfonction 
Erectile (DE) 

Une evaluation en cours des inhibiteurs de la PDE5 
(IPDE5) sur le marche a permis de mieux preciser leur effi- 
cacite et leur tolerance. Raina et aL ont conclu que 5 ans 
apres radiotherapie, le Sildenafil continuait d'etre efficace 
chez 50% des sujets qui y repondaient initialement, mais 
seulement chez ceux qui avaient beneficie d'une procedu- 
re de preservation nerveuse bilaterale. L'utilisation simulta- 
nee d'alpha-bloqueurs et du Vardenafil s'avera bien toleree 
dans une etude de surveillance post-marketing de type 
<~ monde reel )~. Hellstrom a rapporte des resultats analo- 
gues a partir d'une analyse de 17 essais du Vardenafil 
contre placebo. II a aussi rapporte une alteration significa- 
tive de la fonction ejaculatoire sous Tamsulosine chez des 
volontaires sains. Deux etudes ont etudie les consequen- 
ces dans le monde reel d'une prescription simultanee de 
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Sildenafil et de derives nitres en depit de la contre-indica- 
tion de leur association prononcee par la FDA. Scales et al 
ont rapporte que parmi les patients avec DE dont les pres- 
criptions comportaient des associations susceptibles d'inte- 
ractions de premier ordre, I'association Sildenafil-derives 
nitres etait en cause dans deux tiers des cas. Dans une 
etude analogue, Shelton et al. ont montre que 60% des 
patients qui s'etaient vu prescrire des derives nitres & pren- 
dre a la demande neles utilisaient jamais, prouvant qu'une 
proportion significative des patients a qui on prescrit des 
derives nitres pourrait y renoncer et utiliser un IPDE5. 

3. Traitement pharmacologique de I'ejaculation prema- 
turee 

Des etudes epidemiologiques ont suggere que I'ejaculation 
prematuree (EP) etait la dysfonction sexuelle la plus fre- 
quente chez I'homme. II n'existe cependant pas pour I'ins- 
tant de traitement autorise par la FDA pour rEP. Plusieurs 
presentations ont etudie le mecanisme d'action, la toleran- 
ce et I'efficacite de la dapoxetine comme traitement de I'EP. 
Gengo et al. ont etudie les effets de la liaison competitive de 
la dapoxetine aux recepteurs specifiques du Citalopram H 3 
sur la recapture de la serotonine, de la noradrenaline et de 
la dopamine. Au cours d'essais pharmacologiques, I'admi- 
nistration simultanee de dapoxetine et d'ethanol & des hom- 
mes sains n'a pas modifie de fa?on significative le profil 
pharmacocinetique de la dapoxetine ni entraine d'effet inde- 
sirable significatif. De meme il n'a pas ete observe d'inte- 
raction entre dapoxetine et IPDE5. Dans des etudes de 
doses, Hellstrom et Pryor ont demontre I'efficacite significa- 
tive (selon la mesure du temps de latence ejaculatoire intra- 
vaginale -IELT) et la securite d'emploi des doses de 30 et 
60 mg de dapoxetine. D'autres medications, ainsi que des 
associations, parmi tesquelles l'association de tadalafil et 
de fluoxetine, ont ameliore I'IELT par rapport au placebo ou 

I'un des 2 medicaments utilise seul. Afin de diagnostiquer 
I'EP de fagon precise, et d'evaluer les effets de son traite- 
ment, Rosen et al ont etudie la valeur predictive des para- 
metres cliniques du diagnostic d'EP, et montre que I'IELT 
seul n'etait pas aussi specifique que son association a dif- 
ferents parametres evalues par I'interrogatoire du patient 
(Patient Reported Outcome Measures : particulierement 
manque de contr51e de I'ejaculation, satisfaction du rapport, 
souffrance personnelle, et difficultes relationnelles). Patrick 
et al. se sont penches sur d'autres aspects de la satisfac- 
tion des hommes vis-a-vis de leur fonction ejaculatoire, et 
ont trouve des differences significatives entre sujets avec et 
sans EP au niveau de plusieurs questions. 

4. Fonction sexuelle et santo masculine 

Plusieurs presentations se sont concentrees sur les dys- 
fonctions sexuelles en tant qu'indicateur de ia santo mas- 
culine d'ensemble. Shabsigh et al. ont evoque la frequence 
croissante du Syndrome Metaboiique (obesite abdominale, 
hyperinsulinisme, hyperiipidemie et hypertension) chez los 
hommes avec DE. Demis a montre que ce syndrome meta- 
boNque etait un facteur de risque potentiel pour la DE. 
Montorsi et aL ont montre que la DE precedait de 25 mois 
rapparition d'une coronaropathie symptomatique chez 71% 

des hommes 6values pour angor. Enfin Sommer a conclu 
que les IPDE5 pourront au bout du compte etre utilises pour 
traiter non seulement la DE mais aussi los symptOmes pro- 
statiques et les maladies cardiovasculaires. 

5. Proth~ses p6niennes chirurgicales 

Alors que le traitement pharmacologique des dysfonctions 
sexuelles reste d'une actualite br01ante, des progres conti- 
nuent d'etre faits ence qui concerne leur traitement chirur- 
gical. Wilson et al. ont discute I'utilisation d'extenseurs pour 
reparer los perforations corporeales proximales pendant 
I'implantation chirurgicate. Plusieurs auteurs ont presente 
des donnees sur la diminution des infections post-chirurgie 
prothetique grace a i'utilisation de la prothese AMS 
Inhibizone | enrobee d'antibiotiques. Fogla et al. ont rap- 
porte des taux d'infection de seuiement 1,07% chez des 
patients subissant une revision de leur prothese, significati- 
vement plus faibles que dans les autres etudes. D'autres 
ameliorations chirurgicales ont ete discutees, parmi les- 
quelles la prothese gonflable 2 pieces Ambicor~ et la nou- 
velle pompe tactile AMS. 

6. Hypogonadisme, et association troubles prostato- 
urinaires et DE 

Kshirsagar et al. ont presente une methode de calcul non 
lineaire faisant intervenir I'~lge, la DE et la depression pour 
predire I'existence d'un hypogonadisme. Dans le memo 
ordre d'idees, Gades a utilise avec un succes partiel le 
questionnaire ADAM pour predire les taux d'androgenes. 
Rosen a rapporte des donnees supplementaires en faveur 
d'une association entre DE et sympt(~mes du bas appareil 
urinaire (LUTS). De fa?on interessante Johnson et al. ont 
montre une correlation analogue entre santo sexuelle femi- 
nine et stress et urgences mictionnelles. 

En conclusion le cru 2005 de I'AUA s'est encore montr6 
riche en nouveautes dans le domaine de la fonction et 
des dysfonctions sexuelles. 
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