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HUMAN SEMINAL PLASMA : A NEW
APPROACH TO ITS ANALYSIS USING
PROTON NUCLEAR MAGNETIC
RESONANCE (PNMR). Human seminal
plasma glycerylphosphorylcholine (GPC),
glycerylphosphorylethanolamine (GPE),
citric acid (Cit) and lactic acid (Lac) were
analzed by measuring the peak area of pro-
ton nuclear magnetic resonance (NMR)
spectra in four groups of patients : 21 men
with secretory azoospermia ; 14 men with
excretory azoospermia after vasectomy ;
seven patients presenting with very severe
oligoasthenozoospermia ; and 18 normozoo-
spermic subjects. When comparing secretory
and excretory azoospermia cases with nor-
mozoospermic men, seminal plasma GPC,
Cit and Lac peak areas were lower in azoo-
spermic cases compared to ROrmozoosper-
mic men (16.79, 8.18 and 2.28 versus 23.38,
10.58 and 4.3 arbitrary units respectively, P
< 0.01). The peak area ratios Cit/Lac and
GPC/lac were significantly different between
normozoospermic men and either secretory
or excretory azoospermic groups (P < 0.01).
A significant difference was also found in
the GPE/GPC peak intensity ratio between
secretory and excretory azoospermia cases
(P < 0.001). These results demonstrate that
quantitative markers such as GPC, GPE, Cit
and Lac may be useful in the examination of
human seminal plasma by proton NMR in
infertility investigations. Keys words :
NMR, seminal plasma, azoospermia, human.
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INTRODUCTION
Le plasma séminal humain contient des sécré-
tions provenant 4 la fois des tubules séminiferes,
de 1’épididyme et des glandes annexes.

A I'heure actuelle, I’exploration biochimique
du plasma séminal repose surtout sur les dosages
de certains marqueurs tels que le fructose pour les
vésicules séminales, le zinc, les phosphatases
acides, le citrate pour la prostate et la L-carnitine
pour I’épididyme. Mais les informations fournies
par ces dosages classiques sont parfois limitées et
ne permettent pas dans certains cas d’établir un
diagnostic précis, dii 2 une absence de standardi-
sation (7).

L’utilisation de la résonance magnétique
nucléaire dans Pexploration biochimique du plas-
ma séminal des patients infertiles relance les
voies de la recherche actuelle sur la biochimie du
plasma séminal et permet d’avoir une approche
plus quantitative, précise et reproductible.

Notre travail a pour but d’identifier et de
quantifier par résonance magnétique nucléaire du
proton (RMN-'H) des marqueurs biochimiques
tels que la Glycérylphosphorylcholine (GPC), la
Glycérylphosphoryléthanolamine (GPE), Iacide
citrique (Cit) et Iacide lactique (Lac) dans le
plasma séminal des azoospermies secrétoires, des

oligo-asthénotératozoospermies extrémes (OAT),

des azoospermies excrétoires apres vasectomie, et
des témoins normospermiques.

MATERIELS ET METHODES

4 groupes de patients ont fait I'objet de cetie
étude: 21 azoospermies sécrétoires, 14 post-
vasectomie, 7 QAT séveres et 18 normospermies.
Les préiévements ont &té effectués par masturba-
tion aprés 3 jours d’abstinence. Apres liquéfac-
tion, un spermogramme a été réalisé (Tableau. 1).
I"azoospermie a été confirmée par I’absence de
spermatozoides dans le culot aprés une centrifu-
gation (750 g, 20 min). Les plasma séminaux ont
été congelés & - 20 °C jusqu’a I’exploration en
RMN-H.

Les spectres RMN du 1H ont été obtenus a
200 MHz & partir de 0,5 ml du plasma séminal
dépourvu de débris cellulaires sur un spectro-
métre AM 200 WB (Bruker). Les acquisitions ont
été réalisées apres suppression du pic de 'eau par
présaturation. Les mesures ont été réalisées par
détermination de Iaire des pics sauf pour le rap-
port GPE/GPC olt nous avons utilisé I’intensité
des pics & cause de la proximité de ceux ci.

Les valeurs ont été représentées en termes de
moyenne + SEM. Les comparaisons entre
groupes ont été effectuées a [ aide des tests Anova
et Mann et Whitney.

RESULTATS

Dans cette étude, nous avons comparé la GPC, le
Citrate et le Lactate soit individuellement
(Tableau 1), soit en termes du rapport GPC/Cit,
Cit/Lac, GPC/Lac et GPE/GPC dans tous les
groupes (Fig. 1 A). Une différence significative
dans les rapports Cit/Lac, GPC/Lac et GPE/GPC
a été trouvé entre le plasma séminal des azoo-
spermies sécrétoires ou excrétoires par rapport au
groupe témoin normospermique. Cependant,
aucune différence n’a été observée pour le rap-
port GPC/Cit. Mais, seul le rapport d’intensité
GPE/GPC montre une différence significative
entre les azoospermie secrétoires et excrétoires
(p <0,001; Fig. 1 B).
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Fig. | A : Rapports de l'aire des pics GPC, Cit et Lact en RMN du [H
pour les azoospermies sécrétoires, excrétoires et les normospermies.
Les valeurs sont représentées en moyenne + SEM.

Fig. | B. : Rapports de l'intensité des pics GPE/GPC en RMN 1H pour
les azoospermies sécrétoires, excrétoires et les normospermies. Les
valeurs sont représentées en moyenne + SEM.,

Tableau 1. Valeurs moyennes du Glycerylphosphorylcholine (GPC), de I'acide citrique (Cit) et de T'acide Lactique (Lac) dans le
plasma séminal des azoospermies sécrétoires, excrétoires (Post-vasectomie) et des normospermies

. . Numération Type de I'aire de pics
Définition de la population N° _— . -
spziml x 10° volle]. GPC Cit Lac
Azoospermie sécrétoire 21 0 21503 1679 £ 1.16° 8.18 £0.79 2281011
OAT sévere 7 032402 522404 1818+ 14 102+ 1.16 2331027
Azoospermie excrétoire 14 0 446 £04 1972+ 1.54 9.58 £ 1.31° 2430.18
Normospermie 18 74£13 3871061 2338+1.38 1058+ 0.82  4310.34

a: P <0.01 comparé avec normospermic - b : P < 0.03 comparé-avec normospermic - ¢ : P < 0.01 compar€ avec normospermic
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DISCUSSION
Si plusieurs études ont montré 1'intérét en RMN
in vivo et permis I’évaluation de certaines fonc-
tions testiculaire (3,5), en revanche, peu ont été
publiées sur I'usage de la RMN 31p pour étudier
Iétat fonctionnel de spermatozoides humain et
animal (1, 4, 6).
Dans notre étude, I’analyse des hormospermies
en RMN-'H montre que I"aire de pics GPC, Cit et
Lac du plasma séminal des normospermes est
plus élevé que chez les azoospermes ou I’OATs.
Il est important de noter qu’a ’exception de
I’acide lactique, nous avons observé une grande
variabilité inter-individuelle pour la GPC et le
Cit. Nous avons confirmé que le plasma séminal
des azoospermies sécrétoires, excrétoires et/ou
des OAT contient moins d’acide lactique que
celui de normospermie puisque le taux d’acide
lactique est 1ié au nombre de spermatozoides de
1’ éjaculat.
Théoriquement, la GPC est synthétisée dans
I"épididyme, par conséquent, on ne devrait pas en
trouver dans le plasma séminal des patients apres
vasectomie. Mais, nous avons retrouvé un taux
de GPC similaire a celui des azoospermies sécré-
toires chez certains patients vasectomisés. 11 est
intéressant de noter que nous avons observé une
différence significative pour le rapport d’intensité
GPE/GPC entre les azoospermies sécrétoires et
apres vasectomies.
Ce rapport apparait donc comme un excellent
parametre pour déterminer le type de I’azoosper-
mie au contraire de la transferrine séminale qui
ne permet pas de différencier 1"origine de 1’azoo-
spermie (2).

En conclusion, ce travail préliminaire démontre
clairement I’importance de la RMN-'H dans
I’exploration du plasma séminal humain et four-
nit des données importantes dans le choix théra-
peutique de I’hypofertilité masculine.
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RESUME. Nous avons identifié et évalué
par Resonance Magnétique Nucléaire du
Proton (RMN-'H), dans le plasma séminal
humain, des marqueurs biochimiques tels
que la Glycérylphosphorylcholine (GPC), la
Glycérylphosphoryléthanolamine (GPE),
I'acide Citrique (Cit) et ’acide Lactique
(Lac). Les valeurs des marqueurs GPC, Cit
et Lac sont plus faibles dans les groupes
azoospermies sécrétoires, excrétoires ou
OATSs par rapport aux normospermies
(16,79; 8,18; 2,28 vs 23,38; 10,58 et 4,3 res-
pectivement; p<0,01). Les rapports de 1'aire
des pics Cit/Lac et GPC/Lac montrent une
différence significative entre les normosper-
mies et les azoospermies sécrétoires ou
excrétoires (p<0,01). Nous avons également
trouvé une différence significative du rap-
port d’intensité GPE/GPC entre les azoo-
spermies sécrétoires et excrétoires
(p<0,001). Cette étude nous a permis
d’identifier des marqueurs tels que la GPC,
la GPE, le Cit et le Lac. Ceux-ci peuvent
étre utilisés d’une part pour ’exploration du
plasma séminal des patients infertiles et
d’autre part pour differencier les azoosper-
mies sécrétoires des excretoires. Mots clés:
RMN, Plasma séminal, azoospermie,
humain. Andrologie 1992, 2 ; 10-11.
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