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Rt~SUM]~ 

Le s p e r me  pr6sente  une  variabi l i t6  importan-  
te l i6e en  part ie  ~ la m 6 c a n i q u e  de l'6jacula- 
t ion.  I1 est  par contre  poss ib le  de r6duire  
cet te  variabi l i t6  en prenant  que lques  pr4cau-  
t ions  c o m m e  61iminer l ' ex i s tence  de  fac teurs  
e x t e r n e s  par un in terrogato ire ,  i m p o s e r  un  
d61ai d 'abs t inence  entre  3 et 5 jours ,  expli-  
quer  les  m e s u r e s  d'hygi6ne avant  le pr616ve- 
ment ,  v6r i f ier  si le pr~16vement est  comple t ,  
de ve i l l er  au m a i n t i e n  de l '4chant i l lon  ~ 37~ 
enf in  b i en  l 'homog6n4 i ser  p o u r  obten ir  une  
l iqu4fac t ion  dans  de  b o n n e s  cond i t i ons .  

M o t s  c l ~ s  : Spermogramme, abstinence, asepsie, 
chaleur, stress, homogdndisation 

La variabili t6 du sperme a 6t6 mag i s t r a l emen t  
mise en 6vidence par  l 'observation de Pau lsen  
[11]. L'6volution de la concentrat ion du sper- 
me, d 'un donneur  ne pr6sentant  pas de patho- 
logie par t icul i6re ,  p e n d a n t  120 sema ines  
montre  que cette valeur  peut  var ier  de 5 ~ 170 
millions de spermatozo~des. Si des hommes  
ayant  une  variabilit6 identique,  sont inclus 
dans un protocole exp6rimental ,  il devient  pra- 
t iquement  impossible de met t re  en 6vidence 
les effets d 'une th6rapeut ique.  

Cette variabili t6 observ6e est en fait la somme 
des variabilit6s li6es ~ la m6canique de l'6jacu- 
lat ion proprement  dit, mais  6galement  aux 
conditions pr6-analyt iques (6tat du pat ient  au 
moment  du pr616vement, technique  de pr616- 
vement ,  t r a i t e m e n t  de l '6chant i l lon avan t  
l 'analyse) et aux facteurs de var ia t ion inh6- 
rents  ~ la technique d 'analyse utilis6e. 

La spermocul ture  est un examen d6 te rminant  
pour l ' ins taura t ion  d 'une th6rapeut ique  anti- 
biotique. L'6tape pr6-analytique peut  jouer  un  
rSle impor tan t  comme le montre  l '6tude de 
Boucher et coll. [2] ; le seul fait d 'expliquer les 
mesures  d'hygi6ne au pat ient  avant  le pr616ve- 
men t  fait passer  les spermocul tures  positives 
de 26,9 % pour les pr616vements apr6s conseils 
6crits ~ 13,5 % pour les pr616vements apr6s 
conseils t r ansmis  par  oral. Comment  dans ces 
conditions met t re  en 6vidence un  effet statisti- 
quemen t  positif d 'une th6rapeut ique  si les 
conditions d'hygi6ne lors du pr616vement ne 
sont pas s t r ic tement  t ransmises  et contr616es 
suivant  un  protocole r igoureusement  respect6. 

Le contr61e des conditions pr6-analyt iques per- 
met  de conf6rer ~ l 'analyse p roprement  dit une  
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pu i s sance  d iagnos t ique  b ien  sup6r i eu re  et cela 
sans  modif ier  les condi t ions  de l 'analyse.  

I1 est  possible de d iv iser  les diff6rentes  6tapes 
p r6 -ana ly t iques  en trois  pa r t i e s  : 

- L '6tat  dans  lequel  le pa t i en t  a r r ive  au  labora- 
toire,  sa condi t ion phys ique .  

- Le pr416vement. 

- Le t r a i t e m e n t  de l '4chant i l lon  apr~s le pr616- 
v e m e n t  et  avan t  l ' analyse .  

I .  C O N D I T I O N  P H Y S I Q U E  
D U  P A T I E N T  

L e  d41ai  d ' a b s t i n e n c e  s e x u e l l e  joue  u n  rSle 
des plus im por t an t s  su r  les p a r a m ~ t r e s  du 
sperme.  Schwar tz  et  coll. [13] ont  6tudi6 les 
cons6quences  du d41ai d ' abs t inence  sur  les dif- 
f6 ren t s  p a r a m 6 t r e s  du  s p e r m o g r a m m e  des 
d o n n e u r s  de sperme.  Ils ont  pu  6valuer  les 
cons6quences  de l ' a l l ongemen t  du  d61ai su r  le 
volume,  la concent ra t ion ,  le nombre  total  de 
spermatozo ides  a insi  que  la t 4 ra tospe rmie  et  la 
mobilit6.  Pour  le vo lume pa r  exemple ,  le pas- 
sage d 'un  d61ai de 1 ~ 5 jou r s  e n t r a i n e  le dou- 
b l e m e n t  de la va l eu r  de cet te  var iable .  P a r  
cont re  pour  la t 6 ra tospe rmie  le d61ai n ' inter-  
v i en t  pas. 

L ' e x p o s i t i o n  a i g u ~  ~ la  c h a l e u r ,  que ce soit 
u n e  fi6vre, une  inso la t ion  ou u n  sauna ,  d6ter- 
m i n e  des modif icat ions  de la mobilit6.  

L e s  s u b s t a n c e s  t o x i q u e s  comme m6dica- 
men t s ,  drogues,  dopan t s  et /ou toxiques  profes- 
s ionnels  peuven t  6 g a l e m e n t  avoir  des effets. 

Le  s tress ,  peut  t o t a l emen t  modif ier  t o u s l e s  
pa ram~t re s  du sperme,  comme le montre ,  la 
compara i son  des s p e r m o g r a m m e s  d 'hommes  
pr6sents  ~ Kobe lors du t r e m b l e m e n t  de terre,  
de ceux qui 6taient  rest6s loin de l '6picentre [7]. 

L e  m o m e n t  du pr616vement  i n t e rv i en t  car  il 
exis te  des var ia t ions  d iu rnes  [3], sa i sonni6re  et 
e n v i r o n n e m e n t a l e s  qui  p e u v e n t  6tre impor-  
t a n t e s  [10]. 

L ' i n t e r r o g a t o i r e  p r ~ a l a b l e  (annexe  1) per- 
m e t  de r e t r o u v e r  l ' ex i s t ence  de f ac t eu r s  
ex t e rnes  et c o m p o r t e m e n t a u x  qui  peuven t  ~tre 
r e sponsab les  de modif ica t ions  t r ans i to i res  de 
p a r a m ~ t r e s  du  s p e r m o g r a m m e .  S igna le r  l eur  
ex is tence  p e r m e t  de ne  pas  p r e n d r e  de d6ci- 
sions t h4 rapeu t iques  in t empes t ives .  

I I .  C O N D I T I O N S  D U  P R I ~ L ] ~ V E M E N T  

Les 6checs de pr616vement sont  ra res  [5, 9] si 
ce r ta ines  pr6caut ions  sont  respect6es.  

L ' a e c u e i l  au t414phone et  au  secr6tar ia t  est 
d6 te rminan t .  Lors de la pr ise  de rendez-vous,  
des indica t ions  sur  le d61ai d 'abs t inence,  sur  le 
mode de pr416vement p e u v e n t  ~tre donn6es,  ce 
qui a pour  effet non  s e u l e m e n t  de r4duire  cer- 
t a ins  facteurs  de va r i a t ion  p r6-ana ly t ique  mais  
6ga lemen t  de r6pondre  ~t que lques  quest ions.  
Ainsi  l 'anxi6t6 du  pa t i en t  se r6dui t  et les 
6checs de pr616vement sont  p lus  rares .  

Les  l o c a u x  n 'ont  pas besoin  d 'e t re  spacieux, 
ma is  il fau t  de quoi s 'a l longer  et  un  lavabo, en  
posi t ion adapt6e  pour  que le pa t i en t  puisse  se 
l ave r  c o r r e c t e m e n t  les m a i n s  et  la verge.  
At tent ion ,  ce local est  consid6r6 comme conta- 
min6  e t  doi t  ~t re  d6s infec t6  e n t r e  deux  
pa t ien ts .  (Guide de bonnes  p ra t iques  en AMP). 

Les  m e s u r e s  d ' h y g i ~ n e  [12], il existe un  
consensus  pour  proposer  cet te  proc4dure  : 

- Fa i r e  u r i n e r  au  pr6alable.  

- Lavage  des m a i n s  avec u n  savon  chirurgical .  

Lavage  de la verge,  en  pr6c isan t  bien, de 
r a b a t t r e  le pr6puce pour  b ien  ne t toyer  le 
sil lon ba lano-pr6put ia l .  

- E s s u y e r  avec u n e  compresse  st6rile 

- Expl iquer  ces m e s u r e s  au  pa t i en t  et  jus t i f ie r  
l eu r  uti l i t6 pour  le diagnost ic .  

Le m o d e  de  p r 4 1 ~ v e m e n t  est  en  g6n6ral  la 
mas tu rba t ion .  Les 6 tudes  de F r e u n d  [6] ont  
mont r6  qu'il n 'exis te  pas de diff6rence signifi- 
cat ive en t re  les spe rmes  pr61ev6s pa r  mas tu r -  
ba t ion  ou par  coit i n t e r r o m p u .  Le consensus  
est  d ' imposer  la m a s t u r b a t i o n ,  si cela n 'es t  pas 
possible, il convien t  de b ien  no te r  le proc6d6 
ef fec t ivement  utilis6. S'il s 'agi t  d 'un  coit inter-  
rompu,  le spe rme  peu t  ~tre pollu6 pa r  des 
s6cr6tions vaginales .  

Le r 6 c e p t a c l e  doit  ~tre st6ri le  et adapt6  aux 
condi t ions  de pr616vement  [9]. Le commerce  
m e t  ~ not re  disposi t ion p lus i eu r s  modules  bien 
adapt4s.  I1 fau t  fa i re  a t t e n t i o n  aux  g radua t ions  
des tubes  qui, dans  ce r t a ins  cas, ne sont  pas 
r i g o u r e u s e s  et  d e m a n d e r  a u  f ab r i can t  ses 
no rmes  ou v6rifier  les lots. 

354 



Le t r a n s p o r t  d u  p r 6 1 6 v e m e n t  d u  local de  pr6- 
16vement  a u  l a b o r a t o i r e ,  doi t  se fa i re  le p lu s  
r a p i d e m e n t  p o s s i b l e  ( i m p o r t a n t  p o u r  l ' 6va lua-  
t ion  d u  t e m p s  de  l iqu6fac t ion )  t o u t  en  t e n a n t  
c o m p t e  de s  c o n d i t i o n s  d 'hygi~ne.  

La per te  d 'une  p a r t i e  de  l '4jaeulat  es t  pos-  
s ible a u  m o m e n t  d u  pr616vement .  I1 c o n v i e n t  
d ' i n t e r r o g e r  le p a t i e n t  s u r  le d 6 r o u l e m e n t  d u  
pr616vement .  C e l a  p e r m e t  d '61iminer  les  6 jacu-  
la t s  i n c o m p l e t s  qu i  n e  p e u v e n t  ~tre  a n a l y s 6 s .  

III. CONDITIONS D']~VALUATION 
DES PARAMI~TRES PHYSICO- 

CHIMIQUE DU SPERME 

L ' h o m o g ~ n 4 i s a t i o n  de  l ' 4 jacu la t  e s t  ind is -  
p e n s a b l e  a v a n t  de  d 6 b u t e r  t o u t e  4 tude .  E n  
effe t  a u  m o m e n t  de  l ' 4 jacu la t ion ,  les s6cr6 t ions  
son t  e x p u l s 6 e s  les  u n e s  ap r6s  les a u t r e s ,  a ins i  
le s p e r m e  ~ l ' 6 j a c u l a t i o n  e s t  h6 t6rog6ne .  

La l iq u 4 fa c t io n ,  6 t a p e  p h y s i o l o g i q u e  d6pen-  
d a n t  de  la  c o n c e n t r a t i o n  en  e n z y m e s  p r o s t a -  
t i ques  [4], s e r a  d 6 p e n d a n t e  de la t e m p 6 r a t u r e .  
Ainsi  l ' 6 chan t i l l on  dol t  r a p i d e m e n t  ~t re  mis  
l '6 tuve si l 'on v e u t  6 t u d i e r  le t e m p s  de  l iqu6-  
fac t ion  ~ u n e  t e m p 6 r a t u r e  de  37~ 

Le v o l u m e  p e u t  6 t r e  6va lu6  d a n s  le t u b e  de  
p r 6 1 6 v e m e n t / t  l a  c o n d i t i o n  q u ' u n  contr61e soi t  
r6al is6 ou  q u e  de s  g a r a n t i e s  so ien t  d o n n 6 e s  p a r  
le c o n s t r u c t e u r  s u r  la  p r6c is ion  des  g r a d u a -  
t ions ,  s i n o n  u n e  6 v a l u a t i o n  ~ la  p i p e t t e  ou  p a r  
pes4e  dol t  ~ t re  r6a l i s4e .  

Le pH p e u t  ~ t re  4 v a l u 6  g race  ~ l ' u t i l i sa t ion  de  
p a p i e r s  p H ,  ~ la  c o n d i t i o n  que  ce p a p i e r  ne  so i t  
p a s  s tock6  e t  q u ' u n  cont rS le  soi t  fa i t  a v a n t  
l ' u t i l i s a t ion  d ' u n  lot.  

IV. CONDITIONS D'I~VALUATION 
DE LA MOBILITE 

L a  mobi l i t 6  d u  s p e r m a t o z o i d e  e s t  t r6s  d6pen-  
d a n t e  de  la  t e m p e r a t u r e ,  t e m p 6 r a t u r e  a u  
m o m e n t  de  la  l e c t u r e  m a i s  4 g a l e m e n t  de la  
t e m p 6 r a t u r e  /~ l a q u e l l e  e s t  conse rv6  l '6chan-  
t i l lon  d a n s  l ' i n t e r v a l l e  e n t r e  l ' 4 j acu la t ion  et  la  
l ec tu re ,  a ins i  il e s t  b o n  p o u r  pouvo i r  b i e n  ma i -  
t r i s e r  ce f a c t e u r  de  m a i n t e n i r  l ' 6 j acu la t  tou-  
j o u r s  a 37~ (6 tuve ,  p l a t i n e  c h a u f f a n t e )  [1] 

V. CONCLUSION 

Le  r e s p e c t  de  q u e l q u e s  r6g l e s  p r a t i q u e s  q u a n t  
a u  p r 6 1 6 v e m e n t  e t  a u  t r a i t e m e n t  de  l ' 6chan-  
t i l lon  a v a n t  l ' a n a l y s e  p e r m e t  d '6v i t e r  d ' aug -  
r e e n t e r  la  v a r i a b i l i t 6  d ' u n  e x a m e n  qu i  p r 6 s e n -  
te  d4j~ u n e  v a r i a b i l i t 6  i m p o r t a n t e  li6e a u x  
m 6 t h o d o l o g i e s  e m p l o y 6 e s .  

U n  f a c t e u r  de  v a r i a b i l i t 6  i m p o r t a n t  e s t  l ' 6 t a t  
p h y s i o l o g i q u e  d u  p a t i e n t  a u  m o m e n t  d u  pr416- 
v e m e n t ,  u n  i n t e r r o g a t o i r e  r a p i d e  p e u t  r6v61er 
des  s i t u a t i o n s  p a s s a g 6 r e s  p e u t  e t  a ins i  6v i t e r  
des  e r r e u r s  d ' i n t e r p r 4 t a t i o n s .  
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A B S T R A C T  

I m p o r t a n c e  o f  t h e  p r e - a n a l y t i c a l  s t e p  fo r  dia-  
g n o s i s  a n d  t h e r a p e u t i c  e v a l u a t i o n s  in  

s p e r m i o l o g y .  

A. CLAVERT, A. BOURGUIGNAT, C. CRANZ 

S e m e n  a n a l y s i s  is  s u b j e c t  to  g r e a t  v a r i a b i l i t y ,  
p a r t l y  d u e  to  t h e  m e c h a n i s m  o f  e j a c u l a t i o n .  
T h i s  v a r i a b i l i t y  c a n  b e  r e d u c e d  b y  t a k i n g  ce r -  
t a i n  p r e c a u t i o n s ,  s u c h  a s  i n t e r v i e w i n g  t h e  
p a t i e n t  t o  e l i m i n a t e  a n y  e x t e r n a l  f a c t o r  o f  
v a r i a b i l i t y ,  b y  i m p o s i n g  a 3- to  5 - d a y  p e r i o d  o f  
s e x u a l  a b s t i n e n c e ,  b y  e x p l a i n i n g  t h e  p r o c e -  
d u r e s  to  a v o i d  b a c t e r i a l  c o n t a m i n a t i o n  o f  t h e  
s a m p l e ,  b y  v e r i f y i n g  w h e t h e r  t h e  w h o l e  
s e m e n  s a m p l e  h a s  b e e n  c o l l e c t e d ,  b y  c h e c k i n g  
t h a t  t h e  t e m p e r a t u r e  o f  t h e  s a m p l e  is m a i n -  
t a i n e d  a t  37~ a n d  f ina l ly ,  b y  c a r e f u l l y  h o m o -  
g e n i s i n g  t h e  s a m p l e  to  o b t a i n  g o o d  q u a l i t y  
l i q u e f a c t i o n .  

Key words: Semen analysis, abstinence, fever, 
stress, homogenisation 
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A N N E X E  

Propos i t i on  d ' in t e r roga to i re  fa i te  p a r  J e a n  M E N O T T I  

(M6moire  d u  D I U  de Biologie Appl iqu6e  ~ la  P roc r6a t i on .  Besan~on ,  Nancy,  
S t r a s b o u r g  e t  R e i m s  1999) 

�9 Quel le  es t  vo t re  p ro fess ion  ? 

�9 E te s -vous  ou avez-vous  4t6 expos6 ~ des s u b s t a n c e s  t o x i q u e s  ? ~t des  m 6 t a u x  l o u r d s  ? 
des  pes t i c ides  ? ~ des  i r r ad i a t i ons  ? 

�9 E te s -vous  r 6 g u l i 6 r e m e n t  expos6 ~ une  c h a l e u r  excess ive  ? 

�9 C o m b i e n  de t e m p s  passez -vous  dans  un e  v o i t u r e  q u o t i d i e n n e m e n t  ? 

�9 Vous arr ive- t - i l  de p r e n d r e  des s aunas  ? 

�9 F u m e z - v o u s  ? Si oui, combien  de c igare t t es  p a r  j o u r  ? d e p u i s  c o m b i e n  de t e m p s  ? 

�9 C o m b i e n  de  ve r r e s  de v in  buvez-vous  pa r  s e m a i n e  ? de  b i6re  ? de digest i fs ,  de s c h n a p s ,  
d 'eau-de-vie ,  de whisky,  de r h u m ,  de cognac.. .? 

�9 Vous arr ive- t - i l  de f u m e r  des " j o i n t s  ", de la  m a r i j u a n a  ? Si oui, c o m b i e n  de fois p a r  
s e m a i n e  ? 

�9 Vous arr ive- t - i l  de c o n s o m m e r  des " d rogues  " ? 

�9 Vous arr ive- t - i l  de vous  doper  ? 

�9 Quel le  es t  la f r6quence  hab i t ue l l e  de vos 6 j acu l a t i ons  ? avec  p 6 n 6 t r a t i o n  ? 

�9 Vous arr ive- t - i l  d ' e t re  confront6  ~ des  t r o u b l e s  de l ' 6 rec t ion  ? ~ des  6 j acu la t ions  
p r 6 m a t u r 6 e s  ? 

�9 Avez-vous d4j~ 6t6 a t t e i n t  de ma lad ie s  s e x u e l l e m e n t  t r a n s m i s s i b l e s  ? 

�9 Avez-vous d6j~ r e s s e n t i  des brf i lures  au  n i v e a u  des  o r g a n e s  g 6 n i t a u x  ? 

�9 Avez-vous subi  u n  t r a u m a t i s m e  t e s t i cu la i r e  ou  u n e  t o r s i o n  t e s t i cu l a i r e  ? u n e  i n t e r v e n -  
t ion  ch i ru rg ica l e  a u  n i v e a u  des o rganes  g 6 n i t a u x  ? a u  n i v e a u  d u  p e t i t  b a s s i n  ? Avez-vous  
6t6 sond6 ? P e n d a n t  combien  de t e m p s  ? 

�9 Avez-vous 6t6 t r a i t4  p o u r  u n  cancer  ou u n e  m a l a d i e  d u  s a n g  ? 

�9 Avez-vous sub i  u n e  greffe  d 'o rgane  ou de  moel le  o s s e u s e  ? 

�9 P r e n e z - v o u s  des  m 6 d i c a m e n t s  con t re  les u lc6res  ? c o n t r e  la g o u t t e  ? con t re  les c r i ses  
d '6pi leps ies  ? con t r e  l ' h y p e r t e n s i o n  ar t4r ie l le  ? con t r e  l ' i n su f f i sance  c a r d i a q u e  ? c o n t r e  les  
cr ises  d ' ango r  ? con t re  la d6press ion  ? 

�9 P r e n e z - v o u s  des  a n t i b i o t i que s  ? des an t i - v i r au x  ? des  cor t ico ides  ? des  s t6 ro ides  anabo l i -  
s a n t s  ? des  i m m u n o s u p p r e s s e u r s  ? des d i u r 6 t i q u e s  ? de s  B-b loquan t s  ? des  n e u r o l e p -  
t i ques  ? P r e n e z - v o u s  d ' a u t r e s  m 4 d i c a m e n t s  ? 
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