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RESUME

II apparait qu’une nécessité a évolué
chez de nombreux mammiféres pour
que les testicules soient maintenus a
une température plus basse que celle
des organes abdominaux. Un certain
nombre de structures anatomiques
spécialisées sont impliquées dans ce
processus, et il est évident que le testi-
cule est sensible & I'élévation de tem-
pérature.

Mots-clés Température - Testicule -
Régulation - Spermatogenése - Développement
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TEMPERATURE DU TESTICULE

Il existe maintenant de nombreuses don-
nées indiquant que chez de nombreuses
especes de mammiféres - incluant
I'homme - les testicules scrotaux sont indis-
cutablement plus froids que la cavité abdo-
minale. La valeur de la différence ther-
mique entre testicule et cavité abdominale
est fonction de l'espéce, les animaux & scro-
tum pendant - comme le bélier - ayant un
gradient plus important. Cette différence de
température se modifie lors de la croissance
d’un individu, passant de = 1°C a 20 jours a
3,5°C a 35 jours (puberté) chez le rat [11].
Chez 'homme, un gradient thermique exis-
te aussi avant la puberté [13], et les tempé-
ratures testiculaires varient de 30°C a
35,5°C chez I'adulte avec une différence

moyenne rectum-testis de 4,5°C [10]. Pour
des raisons faciles 4 comprendre, on mesure
plutét la température scrotale que la tem-
pérature testiculaire chez I’homme. Cette
température n’est pas constante, mais en
fonction de la position, de 'habillement, de
Pactivité [2, 37]. Bien que la température
scrotale soit habituellement plus basse que
la température du corps chez les mammi-
feres, elle peut augmenter en fonction de la
température de I'environnement [26] pour
atteindre, voire dépasser, la température
corporelle.

Chez les mammiféres a testicules abdomi-
naux ou inguinaux, les données rapportées
jusqu’alors semblaient indiquer Pexistence
d’'une tres faible différence de température
(= 1,56°C) entre le testicule et les autres
organes de la cavité abdominale [23]. Cette
notion est toutefois remise en question
actuellement a la lumiere de travaux
récents chez le dauphin [19] et le phoque
[20].

MECANISMES DE REFROIDISSE-
MENT DU TESTICULE.

Chez les mammiféres euthériens a testi-
cules scrotaux, le sang veineux testiculaire
circule & la surface du testicule, perd de la
chaleur a travers la peau scrotale, et sa
température s’équilibre avec celle du tissu
sous-cutané. Dans le cordon spermatique se
produit un transfert de chaleur du sang
artériel au sang veineux dans le systéme

137



constitué par une artére spermatique
unique et tortueuse cheminant au contact
intime des multiples veines du plexus pam-
piniforme [4, 32]. La clé de la réduction de
la température testiculaire est donc la peau
scrotale, riche en glandes sudoripares apo-
crines chez animal [34], mais aussi le dar-
tos, muscle lisse inséré dans la peau scrota-
le de telle sorte que sa contraction/relaxa-
tion module le plissement de la peau scrota-
le et ainsi la surface d’échanges scrotum/
environnement [7, 27]. La peau scrotale est
riche en récepteurs thermiques, dont les
projections atteignent les centres nerveux
supérieurs ; les informations données par
ces récepteurs auront des effets locaux mais
aussi généraux [31].

EFFETS DE L’ELEVATION DE LA
TEMPERATURE TESTICULAIRE

De nombreuses techniques ont été utilisées
pour élever la température testiculaire qui
mettent en jeu des conditions expérimen-
tales fort variées. Les principaux effets
d’'une élévation de la température des testi-
cules concernent les taux d’hormones, la
spermatogenése, la fécondation et le déve-
loppement embryonnaire [23].

TAUX D’HORMONES ET
COMPORTEMENT

De nombreux articles font état de modifica-
tions des taux d’hormones pendant la péric-
de ol la spermatogenese est arrétée apres
élévation de la température des testicules
[8], mais peu d’études ont été consacrées
aux effets directs de la température. Les
résultats de ces études sont contradictoires
en ce qui concerne les enzymes de la stéroi-
dogénese, altérés pour certains [18], non ou
partiellement affectés pour d’autres [36]. Il
en est de méme pour la testostérone [12,
291, et l'activité sexuelle des animaux [21,
28].

SPERMATOGENESE

Les effets déléteres de la chaleur sur la pro-
duction de spermatozoides ont été démon-
trés chez de nombreuses espéces mammi-
féres, soit par 'examen histologique des
testicules [17], soit par la numération de
spermatozoides éjaculés ou prélevés au
niveau du rete testis [25]. La mobilité et la
morphologie des spermatozoides sont aussi
modifiées négativement, que ce soit chez
Panimal [15, 33] ou chez ’homme [14].

ANOMALIES CHROMOSOMIQUES

Des souris sonmises 4 une température
environnementale élevée a 35°C ont un
taux augmenté de dissociation du divalent
X-Y pendant la prophase méiotique de la
spermatogenese [9, 35]. Ceci fut récemment
confirmé chez la souris et le rat [30].

FECONDATION

Les effets d’ane élévation de la température
sur la capacité des spermatozoides a fécon-
der semblent différer selon les auteurs,
c’est-a-dire selon les conditions expérimen-
tales de chauffage des animaux et selon les
techniques d’évaluation de la fécondance
(in vitro ou in vivo). C’est ainsi qu'un chauf-
fage intense et bref chez le rat réduit le
pourcentage d’ceufs fécondés, malgré un
nombre équivalent de spermatozoides
mobiles dans 'utérus [24], alors qu’un
chauffage de faible intensité et intermittent
chez le bélier est sans effet sur le nombre
de brebis pleines [16] mais est associé & un
taux de fécondation réduit in vitro [5, 6].

DEVELOPPEMENT ET SURVIE
EMBRYONNAIRES

L’élévation de la température testiculaire,
qu’elle soit obtenue par élévation de la tem-
pérature ambiante ou par chauffage scro-
tal, induit une perturbation du développe-
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ment de Pembryon, que ce soit chez la sou-
ris [1, 3], le rat [38] ou le bélier [16]. Les
embryons produits par fécondation in vitro
avec des spermatozoides de bélier soumis a
un chauffage scrotal intermittent ont un
plus fort taux de dégénérescence au stade
blastocyste [5] et un léger, mais significatif,
retard de développement du stade 2 cellules
au stade 4, 8 et 16 cellules, et du stade
morula au stade blastocyste [6, 22].

[u—y
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ABSTRACT
BP. SETCHELL, R. MIEUSSET

It appears that a need has evolved in
many mammals for the testes to be
kept at a temperature less than that
found in other abdominal organs. A
number of specialized anatomical
structures are involved in this process,
and it is clear that many aspects of
sperm production and function can be
adversely affected if the testes of the
whole animal are exposed to tempera-
tures only slightly above their normal
values.

Key words : Testis. Thermoregulation. Sperma-
togenesis. Fertility. Embryo development.
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