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RESUME 

L'objet  de  ce t rava i l  est  d ' ana lyse r  l '6volut ion 
des  carac t~r i s t iques  spe rmiques  en  fonct ion  
de l'~ge. 

P o u r  ce t te  dtude,  nous  avons analys~ le sper- 
m o g r a m m e  de 2126 hommes  fig~s de 20 ~ 64 
ans qui  on t  consultS, dans  le service  de repro-  
duc t i on  h u m a i n e  de  C l e r m o n t - F e r r a n d  de 
1980 ~ 1994, pou r  ind ica t ions  fdminines  d 'une  
f~condat ion  in  vitro.  

La r e c h e r c h e  d 'une  l iaison, e n t r e  l '~ge du  
pa t i en t  au  m o m e n t  du  s p e r m o g r a m m e  et 10 
p a r a m ~ t r e s  spe rmiques ,  p a r  l '~ tude  d ' une  
rdgress ion  l in~aire,  n 'a  pas permis  de me t t r e  
en  dv idence  de  corr61ation s ignif icat ive en t r e  
l'fige et  les pa ram6t re s  dtudi~s. 

La compara i son  des va leurs  moyennes  pa r  
classes d'~ge de 5 ans, a ~t~ effectu~e pour  le 
volume,  la c o n c e n t r a t i o n  en spermatozoides ,  
le p o u r c e n t a g e  de  formes mobiles  (normale,  
diminu~e) ,  le p o u r c e n t a g e  de  formes typ iques  
et  mobi les  et  le p o u r c e n t a g e  de  formes anor-  
males.  

Ces va leurs  ne  d i f fe rent  pas s ign i f ica t ivement  
selon les classes d'~ge ~tudi~es. 

E n t r e  20 et  60 ans, les pa ram6t res  essent ie ls  
de  s p e r m o g r a m m e  semblent ,  en  m o y e n n e ,  
i nd~pendan t s  de l'~ge, ce qui  p e r m e t  de pen- 
ser  que  la quali t~ de l '~jaculat  est  conserv6e  
jusqu '~  50/60ans. 

Cependan t ,  u n  biais  de r e c r u t e m e n t  de  la 
popu la t ion  ~tudi~e et  u n  g r a n d  d ta l ement  des 
va leurs  pou r  u n  age donnd  p e u v e n t  exp l ique r  
que  nous  n 'ayons  pas ddcel~ des f luc tua t ions  
des carac t~r i s t iques  spe rmiques  li~es ~ l'~ge. 

Mots Clds : Spermogramme - Age Fertilitg 

I N T R O D U C T I O N  

Bien qu'il n 'existe pas chez l ~ o m m e  de l imite  
physiologique aux fonctions de reproduction,  
de mult iples  causes bien souvent  intr iqu6es 
sont susceptibles d'alt6rer, avec le vieillisse- 
ment ,  la fertilit6 mascul ine  ; anomal ies  quan- 
t i t a t ives  et /ou qua l i t a t ives ,  dysfonct ions  
sexuelles. 

L'6tude de la re la t ion en t re  ~ge et fertilit6 
mascu l ine  pose des probl6mes m6thodolo- 
giques difficiles. On ne peut,  en effet, ~valuer  
le rSle de l'fige sur  la composante  mascul ine  de 
la fertilit6 des couples sans ten i r  compte des 
au t res  facteurs  de cette fertilit6, comme l'fige 
de la conjointe, l '6volution de la fr6quence des 
rapports  sexuels. Quand  aux donn6es d6mo- 
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graphiques et 4pid6miologiques portant sur la 
fertilit6 des couples en fonction de l'~ge et fai- 
sant allusion au r61e de l'~ge paternel, elles 
sont tr6s peu nombreuses car dans la popula- 
tion g6n6rale il existe une forte corr61ation 
entre l'&ge des deux conjoints. 

Enfin, des 6tudes histologiques, endocrinolo- 
giques, de plus en plus pr6cises ont pu mettre 
en 4vidence une alt6ration tr~s progressive, 
avec le vieillissement, des fonctions exocrine et 
endocrine testiculaires. Leurs cons6quences 
sur la qualit6 du sperme et plus en aval sur la 
fertilit6 masculine sont difficiles & 6tablir. 

La complexit6 et la diversit6 des facteurs 
impliqu6s dans la f6condance des spermato- 
zoides, expliquent qu'il n'existe pas actuelle- 
ment de test simple, fiable et facilement repro- 
ductible permet tant  d'4valuer les qualit4s 
f4condantes de ceux-ci. 

Aussi, l 'un des moyens permettant  d'analyser 
indirectement la relation entre l'~ge et la ferti- 
lit6 de l'homme est d'4tudier l'4volution des 
caract4ristiques du sperme avec le vieillisse- 
ment Diverses enqu~tes, en reproduction 
naturelle ou artificielle [71,55,56] portant sur 
les caract6ristiques du sperme et la f6condit6 
ult6rieure d'hommes f6conds et d'hommes 
consultant pour inf6condit6, ont montr6 que 
l'on peut accorder une valeur pr6dictive & cer- 
taines caract6ristiques du sperme pour 6valuer 
son aptitude de f6condance. 

L'objet de ce travail est d'analyser l'6volution 
des caract6ristiques du sperme en fonction de 
l'&ge chez 2126 hommes ayant consult6 pour 
indication f4minine d'une f6condation in-vitro 
(F.I.V.) 

I. MATERIEL ET METHODES 

A. Mat4riel  (Tableau 1) 

Nous avons retenu, pour ce travail, le spermo- 
gramme de 2126 hommes, ~g4s de 20 & 64 ans, 
ayant consult6 dans le service de reproduction 
humaine de CLERMONT-FD de 1980 & 1994. 

L'indication de spermogramme avait 6t6 pos4e 
pour F.I.V. en raison d'une st6rilit4 de leur 
conjointe. Pour chaque patient, un seul exa- 
men comprenant un spermogramme et sper- 
mocytogramme a 4t4 retenu. 

B. M4thode d 'examen du sperme 

1. M o d a l i t d s  e t  c o n d i t i o n s  de  r e c u e i l  d u  
s p e r m e  : 

Tous les recueils ont 6t4 effectu6s apr6s mas- 
turbation et analys4s par le m~me laboratoire 
du service de reproduction humaine de CLER- 
MONT-FD. 

Une p6riode d'abstinence sexuelle pr6alable & 
l'examen, de 3 & 5 jours, a 4t6 recommand6e 
lors de la prescription de celui-ci. Cependant, 
en raison du caract6re r6trospectif de cette 
6tude, le d41ai d 'abstinence effectivement 
observ6 n'a pu ~tre not& 

2. Techniques  d'analyse  du sperme : 

Ce sont ce]les utilis6es dans ]es centres d'4tude 
et de conservation des oeufs et du sperme 
humains (CECOS). 

Chaque 6jaculat a 4t6 conserv6 & l'4tuve et 
analys6 30 mn & 1 heure apr6s le recueil. Le 

Tableau 1 : Dis tr ibut ion des frdquences dYtge de la  popu la t ion  dtudide 
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volume a 4t6 mesur4 ~ l 'aide d 'une pipet te  gra- 
du4e pe rme t t an t  de calculer  le volume directe- 
ment .  La num6ra t ion  a 4t6 calcul6e ~ l 'aide 
d 'un h6mocytom6tre,  et un  m i n i m u m  de 100 
spermatozoides mobiles 4taient  compt6s pour 
chaque 4chantillon. Le pourcentage de sperma- 
tozoides mobiles a 4t6 estim6 au microscope 
(grossissement x 100 et x400) ~ par t i r  d 'une 
goutte calibr6e de 20 /tl correspond ~ une  
6paisseur  moyenne  de 25 ~ 30 microm. 

La qualit6 de la mobilit4 a 6t6 4valu6e en cal- 
culant  la proportion de formes ~ mobilit4 nor- 
male  et ~ mobilit6 diminu4e (grade a et b de la 
classification de I'OMS) du nombre  total  de 
formes mobiles. La morphologie (t4ratosper- 
mie) des spermatozoides a 6t6 4valu6e selon la 
classification de David et Coll. [34]. 

C. Analyse  stat ist ique 

La recherche  d 'une corr61ation ent re  les para- 
m6tres  du spe rmogramme et l'~ge a 4t6 faite 
au  moyen d 'une regression lin4aire. Ces para-  
m6tres  sont les suivants  : 

�9 Volume de l '6jaculat (ml) 

�9 Concentra t ion  en spermatozo/des (x 10/ml) 

�9 Num4ra t ion  totale (en %) 

�9 Formes ~ mobilit6 diminu6e (en %) 

�9 Formes ~ mobilit4 normale  (en %) 

�9 Num6ra t ion  totale de formes mobiles (xl0) 

�9 Num4ra t ion  totale de formes mobiles et de 
formes typiques (x l0 /ml )  

�9 Pourcentage  de t4ra tospermie (%) 

Pour  chaque param~tre ,  nous avons calcul6 la 
droite de r6gression, le pourcentage de var ian-  
ce expliqu6 par  la regression (r2) et le coeffi- 
cient  de corr41ation (r). 

Les 2126 hommes  de cet 4chantil lon ont 6t6 
r4part is  en  classes d'~ge de 5 ans. Les valeurs  
moyennes  de chaque param6t re  du sperme ont 
4t6 calcul4es puis compar6es ent re  elles, pour 
chaque classe d'~ge, par  un  6cart r6duit ,  ou un  
t de s tudent .  

II. RESULTATS 

A. Etude de la r4gress ion l in4aire des 
caract4rist iques  du sperme en fonct ion 

de l'~ge: 

Les tab leaux 2 donnent  les droites de regres- 
sion et les coefficients de correlat ion des diff6- 
ren tes  variables 6tudi6es en fonction de l'~ge. 

Dans cet 4chantillon, nous n 'avons pas d4cel6 
de liaison significative pour les dix param6t res  
selon l '~ge , pu isque  les pourcen tages  de 
var iance expliqu6s par  la r6gression (r2) et les 
coefficients de corr41ation (r) sont respective- 
men t  : 

- Pour  le volume de l '6jaculat : r 2  = 0,002 et r 
= 0,045 (n.s) 

- Pour  la concentra t ion en spermatozoides : 
r2= 0,006 et r = +0,077 (n.s) 

- Pour  la num4ra t ion  totale en  spermato-  
zoides : r2 = 0,002 et r = + 0,045 (n.s) 

Pour  le pourcentage de formes ~ mobilit6 
normale  : r2 = 0,005 et r = - 0,07 (n.s) 

Pour  le pourcentage de formes ~ mobilit6 
diminu4e : r2 = 4,75 x l0  et r = - 0,022 (n.s) 

Pou r  la n u m 6 r a t i o n  to ta le  de formes 
mobiles: r2 = 0,001 et r = 0,038 (n.s) 

Pou r  la n u m 6 r a t i o n  to ta le  de formes  
typiques : r2 = 0,004 et r = 0,063 (n.s) 

Pou r  la n u m 4 r a t i o n  to ta le  de formes  
typiques et mobiles: r2 = 0,04 et  r = 0,063 
(n.s) 

Pour  la concentra t ion (nombre/ml) en  formes 
mobiles : r2 = 0,03 et r = 0,05 (n.s) 

r2 = Pour  le pourcentage de t4ra tospermie  
0,006 et r = + 0,077 (n.s) 

(n.s) = non significatif 

B. Comparaison des valeurs  moyennes  
des param~tres  du sperme par classe 

d'~ge (Tableau 3) 

Les valeurs  moyennes  du volume, de la concen- 
t rat ion,  des pourcentages  de formes ~ mobilit6 
normale  et ~ mobilit6 d iminu6e et du pourcen- 
tage de t6ratospermie ne sont pas significati- 
vement  diff4rentes selon les classes d'~ges 6tu- 
di6es. 

Les valeurs  moyennes  de la num6ra t ion  totale 
des formes typiques et mobiles des sujets 
ayant  ent re  20 et 35 ans sont s ignif icat ivement  
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Tableau 2 : Courbes de regression et valeur de corrdlation 
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( S u i t e )  Tableau 2 : Courbes de regression et va leur  de corr41ation 

9C 

80 

70 

6O 

s so 
< 

.~ 4o 

3O 

2O 

10 

o 

y = ,187x + 36,445, r 2 = ,006 

15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 

AGE 

+ TERATO 

90. 

80. 

70. 

60. 

0 50. 
< 

.~ 40. 
i-- 

y = ,187x + 36,445, r 2 = ,006 

3oi 

20- 

10- 

ol 
15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 

AGE 

§ TERATO 

I o o ogo o 

9 

7 
I . ]J 

x 6 
_J 
o 5 
> 

4 

y-,-.olsx,§ 4.1G5. r Z-.OOZ 

2 

1 

0 
15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 

AGE 

O VOLU... 

900 

8OO 

7 0 0  

6O0 
z 
o_ 500 

< 4 0 0  r,." 
' l.ul 

300 
Z 

2OO 

y - , 97x  + 5 8 , 9 3 ,  r 2 . , 006  
, i , i , i ,, L , I , 

[] 

[] 

[] % 

100 

-~ool t 
~s zo z5 30 35 40 45 so ss ~0 os 

AGE 

I-1 NUMERATI.. .  

32 



Tableau 3 : Moyennes des caractdristiques du spermogramme selon les classes d'6ge 
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plus basses (p < 0,01) que celles des sujets ~g6s 
de 36 ~ 45 ans. 

C. Liaison entre les diff4rents 
param~tres 

Dans cet 6chantillon, nous n'avons pas mis en 
6vidence de corr61ation entre la concentration 
en spermatozoides et le volume de l'4jaculat ( r 
= 0,78 n.s), le pourcentage de formes ~ mobili- 
t6 normale (r = 0,488 n.s) ou ~ mobilit4 dimi- 
nu4e (r = 0,19 n.s) 

En revanche, la num6ration totale en formes 
mobiles et typiques est corr614e significative- 
ment avec la concentration d'une part  (r = + 
0,78 p < 0,01) et avec le pourcentage de t6ra- 
tospermie d'autre part  ( r = + 0,77 p < 0,05). 

Enfin, si ce pourcentage de t4ratospermie est 
6galement corr614 avec le pourcentage de 
formes ~ mobilit4 normale (r = - 0,76 p< 0,05), 
il n'est pas corr614 avec le pourcentage de 
formes ~ mobilit4 diminu6e ( r= 0,029 n.s). 

D. Valeurs moyennes  des param~tres 
calcul4s sur l'ensemble de r4chanti l lon 

L'~ge moyen est de 33,6 + 5,6. La distribution 
des fr4quences d'~ge montre que pros de 95 % de 
cette population d~aommes sont ~g4s de 25 ~ 45 
ans. Le volume moyen de l'6jaculat, calcul6 sur 
l'ensemble de l'6chantillon, est de 34,6 + 1,7 ml, 
la concentration moyenne en spermatozo'ides 
est de 92,5 + 67,5 (xl0/ml), les pourcentages de 
formes ~ mobilit6 normale et ~ mobilit6 r6duite 
sont respectivement de 37 _+ 9,5 % et de 19 + 7 
%, la num6ration totale des formes typiques et 
normales est de 13,9 + 10,7 %, le pourcentage 
de t6ratospermie est de 43 _+ 12 %. 

III. DISCUSSION 

A. Etude de la l iaison entre les caract4- 
ristiques du spermogramme et l'~ge 

Deux types de biais peuvent expliquer que 
dans cet 4chantillon, nous n'ayons pas observ6 
de corr41ation entre l'~ge et les param6tres du 
spermogramme que nous avons 4tudi6s : 

- Un biais li4 au mode de recrutement de la 
population 4tudi6e qui a s61ectionn6 une forte 

proportion d~ommes jeunes, 60 % des sujets 
avaient entre 25 et 35 ans et 95 % entre 25 et 
45 ans, ce qui correspond bien ~ la classe d'~ge 
off la majorit4 des couples d6sirent concevoir 
un enfant mais aussi ~ la classe d'~ge off il est 
encore peu probable de d6celer des modifica- 
tions du spermogramme li6es ~ l'~ge. 

- Un biais li4 ~ l '6talement des valeurs obser- 
v6es, pour un age donn6, de t o u s l e s  para- 
m6tres du sperme, a 4galement pu introduire 
un risque d 'erreur dans l 'est imation des 
droites de r6gression en fonction de l'~ge. Cet 
4talement des valeurs observ6es ne permet pas 
une bonne estimation de la variabilit6 li4e ~ la 
r4gression (r2) et diminuant ainsi la puissance 
du test statistique du coefficient de corr61ation. 
Cette variabilit4 des valeurs observ6es n'est 
pas propre ~ cet 4chantillon puisque toutes les 
6tudes r4alis4es aupr6s d'hommes f6conds et 
dans des conditions parfaitement physiolo- 
giques, ont montr4 qu'il existait d'importantes 
fluctuations des diff6rents param6tres du sper- 
mogramme d'un 4jaculat ~ l 'autre, les condi- 
tions de recueil, l'impr6cision li4e aux tech- 
niques de mesures des param6tres du spermo- 
gramme [43,37], le d41ai d'abstinence sexuelle 
pr4alable ~ l 'examen [14, 36, 38, 73, 88] expli- 
quent en grande partie la variabilit6 des 
valeurs observ4es. 

B. Valeurs moyennes  des param~tres du 
sperme estim4s par classe d's 

1. La comparaison des valeurs moyennes du 
volume, de la concentration, des pourcentages 
de formes ~ mobilit6 normale, ou ~ mobilit6 
diminu4e, du pourcentage de t6ratospermie n'a 
pas mis en 6vidence de diff6rences significa- 
tives entre les sept classes d'~ge 4tudi4es. 
Cependant, le faible effectif (n : 13) des sujets 
ayant  plus de 50 ans ne permet pas une bonne 
estimation des valeurs moyennes estim4es 
dans cette classe d'~ge. 

Plusieurs auteurs ont 4tudi4 l'influence de 
l'~ge sur les caract4ristiques du spermogram- 
me chez des hommes f4conds. Schwartz et Coll 
[90] ont compar6 les valeurs moyennes de cinq 
param~tres, estim6s par classe d'~ge ; volume, 
concentration en spermatozoides, pourcentage 
de formes morphologiquement normales, pour- 
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centage de formes mobiles, et num6ration tota- 
le chez 833 hommes f6conds (donneurs de sper- 
me ou candidats ~ la vasectomie) ~g6s de 21 
50 ans et chez qui un d61ai d'abstinence sexuel- 
le n'exc4dant pas cinq jours avait 6t6 observ6. 

I1 n'ont pas mis en 6vidence de variations 
significatives avec l'~ge, des valeurs moyennes 
du volume, de la concentration et de la num6- 
ration en spermatozoides. 

Par contre, il ont observ6 des variations signi- 
ficatives du pourcentage de formes normales 
et du pourcentage de formes mobiles avec l'~ge: 
celles-ci atteignent un maximum entre 25 et 35 
ans puis d6croissent chez les hommes plus 
~g4s. Ces auteurs en analysant  de fa~on 
d6taill4e les anomalies morphologiques des 
spermatozoides selon la classification de David 
[34], ont montr6 que les anomalies significati- 
vement observ4es sont les formes microc6- 
phales avant 25 ans et les formes ~ flagelles 
enroul4s apr6s 45 ans. 

L'augmentation significative du pourcentage 
de formes mobiles et typiques que nous avons 
observ4 apr6s 30 ans est peut ~tre ~ rapprocher 
de ces r4sultats. Cependant, les cons6quences 
de ces variations sur la fertilit6 ult6rieure res- 
tent ~ 6valuer. 

2. Les valeurs moyennes des caract6ristiques 
du spermogramme calcul4es sur l 'ensemble de 
l'4chantillon (Tableau 3). 

Elles sont comparables ~ celles observ6es par 
diverses 6tudes portant sur des 6chantillons 
d'hommes f4conds et/ou fertiles, notamment la 
concentration moyenne en spermatozoides cal- 
cul6e sur l'ensemble de l'6chantillon (92,5 + 
67,5 X 10/ml ) est tr6s proche de celle observ6e 
par Auger et Coll (98,8 + 73) chez 1750 
hommes f6conds d'~ge moyen comparable (34 
ans) recrut4s dans un CECOS de la r6gion 
parisienne de 1988 ~ 1992 [7]. 

A peu pr6s durant la m~me p4riode, Saint Pol 
et Coll (86) ont retrouv6 une concentration 
moyenne un peu plus basse (bien que n.s) (77 + 
22) chez des donneurs volontaires de sperme 
du CECOS de LILLE d'~ge moyen un peu plus 
jeune (27 • 6). Si d'6ventuels facteurs d'envi- 
ronnement peuvent ~tre 6voqu6s pour expli- 
quer cette diff6rence de concentration, le r61e 

de l'~ge (probablement par le biais de la fr6- 
quence des rapports sexuels) semble plus 
d6terminant. 

C.  S p e r m o g r a m m e  - F e r t i l i t e  - A g e  

Les valeurs moyennes des param6tres sperma- 
tiques que nous avons estim4es par classes 
d'~ges et sur l 'ensemble de l'4chantillon sont 
comparables ~ celles rapport6es au cours 
d'6tudes portant sur des populations d'hommes 
fertiles et f6conds. Cependant, les diff6rences 
statistiques s6parant les principaux para- 
m6tres des spermogrammes d'hommes f6conds 
de ceux qui sont inf4conds ou hypofertiles ne 
sont pas tr~s tranch6es et souvent discor- 
dantes. 

L'une des principales divergences entre les 
6tudes publi6es est d'une part, de d6finir un 
groupe de sujets f6conds qui soit repr6sentatif 
et d'autre part d'6tablir les normes d4finissant 
un sperme normal. 

Actuellement, la plupart des auteurs estiment 
qu'un sperme normal doit avoir un volume 
sup6rieur ou 6gal ~ 1,8 ml, et contenir au 
moins 23 x 106 spermatozoides par ml, dont 
35 % de formes mobiles et 32 % de formes nor- 
males (selon la classification de David). L'6tude 
de la liaison entre les caract6ristiques du sper- 
mogramme et la f6condit6 ult6rieure (en repro- 
duction naturelle ou artificielle) a permis de 
montrer que l'on peut accorder une valeur pr6- 
dictive ~ certains param6tres pour 6valuer 
l'aptitude f6condante du sperme. [55, 54, 95- 
97]. 

Par une 4tude prospective analysant la f4con- 
dit6 ult6rieure d 'hommes consultant pour 
infertilit6, Feneux et Jouannet  ont [55,56] 
montr4 que les chances de conception (en 
reproduction naturelle) ~ 1 an et ~ 3 ans dimi- 
nuent de fa~on significative quand la concen- 
tration de spermatozoides de l'6jaculat est inf6- 
rieure ~ 5 millions/ml. Au dela de 5 millions 
/ml, les taux de grossesse sont ind6pendants de 
la concentration. Cette valeur, seuil s6parant 
les hommes f6conds et hypofertiles, semble 
admise par la majorit6 des auteurs et confir- 
m6e par la F.I.V. 
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Les opinions concernant les valeurs pr4dic- 
tives, pour l 'aptitude f4condante du sperme, de 
la mobilit6 des spermatozoides et de leur mor- 
phologie sont plus divergentes. Pour Feneux et 
Jouannet [56], s'il n'existe pas de valeur pour la 
mobilit4 au d e ~  de laquelle la fertilit4 semble 
diminu6e, celle-ci semble d'autant plus 61ev4e et 
parait s'exprimer d'autant plus rapidement que 
le pourcentage de formes mobiles est important. 
Si le taux de grossesse parait diminu6 quand la 
concentration en spermatozoides morphologi- 
quement normaux est inf6rieure ~ 20%, c'est la 
fr6quence avec laquelle les diff4rentes atypies 
morphologiques s'associent qui semble la 
meilleure valeur pronostique. 

Par  une r4gression lin4aire de Cox, Bostofte 
[22,23,26] a test4 chez 765 hommes ag4s de 20 

60 ans consultant pour infertilit6, la valeur 
pronostique sur la probabilit6 de survenue 
d'une grossesse, de six param6tres de spermo- 
gramme et l'~ge du conjoint ; il a conclu que les 
chances de conception ne d6pendent que de 
trois variables : l'~ge au moment du spermo- 
gramme, la qualit6 de la mobilit4 des sperma- 
tozo~des et le pourcentage de formes morpholo- 
giquement normales. 

Mais n 'ayant  pas observ6 de modifications des 
caract6ristiques du sperme avec l'~ge, Bostofte 
attribue cette diminution de la f6condit6 avec 
l'~ge comme 6tant le reflet soit de l'age de la 
conjointe soit de la moindre fr6quence des rela- 
tions sexuelles avec l'~ge. 

Des publications d4ja anciennes ont montr6 
qu'l/3 des hommes de 60 ans et pr6s de la moi- 
ti4 des hommes de 80 ans ne pr6sentent plus 
de spermatozoides ~ l'6tude post mortem des 
testicules. Ces r6sultats ont 6t6 confirm6s par 
des 6valuations quantitatives de la spermato- 
g6n6se chez des sujets d6c6d6s accidentelle- 
ment [57,58,60,76]. Jonhson et Coll [57] en 
comparant la production spermatique (par 
gramme de parenchyme et par jour) d'hommes 
~g6s de 20 ~ 48 ans ~ celle d'hommes ~g6s de 
52 ~ 80 ans ont mis en 6vidence une diminu- 
tion significative de la production en sperma- 
tozoides avec l'~ge qui serait corr616e d'une 
part  avec la diminution du nombre de cellules 
de Sertoli et d'autre part ~ l 'augmentation de 
la concentration plasmatique des gonadotro- 
phines hypophysaires (et notamment de LH). 

Nieschlag [77] 6tudie les fonctions testiculaires 
de deux groupes d'hommes ayant  prouv6 leur 
fertilit4, l 'un ~g4 de 24 ~ 37 ans et l 'autre ag6 
de 60 ~ 88 ans, et ayant  conserv4 une activit4 
sexuelle. Chez les sujets ag4s, il a montr4 que 
la diminution de la mobilit4 et l 'augmentation 
de la concentration des spermatozoides 6taient 
corr616es ~ l'age mais aussi ~ la diminution de 
la fr6quence des rapports sexuels par mois. La 
capacit6 de fertilisation ( H.O.I. test), les taux 
s6riques en testost6rone, en DHT, en cortisol 
ne sont pas diff6rents dans les deux groupes. 

Par  contre, dans ce groupe, le taux de LH est 
plus 41ev4. 

Pour cet auteur, chez les sujets qui conservent 
une activit6 sexuelle, il n'existe pas d'infertili- 
t6 li6e ~ la s6nescence malgr6 une diminution 
de la sensibilit6 des glandes endocrines apr~s 
stimulation par GnRH. 

D. F e r t i l i t 4  m a s c u l i n e  n a t u r e l l e  

Les donn4es d6mographiques 6tudiant l'age 
paternel et la fertilit6 masculine sont tr~s peu 
nombreuses, dans les populations contempo- 
raines des pays industrialis4s, il est impossible 
d'4tudier directement la f6condit6 naturelle 
des couples en fonction de Page car plusieurs 
facteurs de confusion g~nent l'appr4ciation de 
la fertilit6 (age respectif des conjoints, age au 
moment du mariage, r4gulation des naissances 
par une contraception efficace). 

Anderson [6] a pu 6valuer le taux de natalit6, 
de la population irlandaise du d6but du si~cle 
en fonction de Page du mari pour un age de la 
conjointe et une dur6e de mariage constants. 
Cet auteur a constat6, pour une classe d'age 
donn6e de la conjointe, une baisse significative 
de la f6condit6 des couples lorsque l'age moyen 
du mari atteint 42,5.ans Pour un age constant 
de la conjointe, la f6condit4 chute de plus de 60 
% apr6s 60 ans par rapport ~ la classe d'~ge 40- 
44 ans. 

Anderson souligne que les mauvaises condi- 
tions sanitaires et nutritionnelles existantes 
en 1911 en Irlande peuvent avoir une influen- 
ce d6favorable sur la fertilit4 des couples. 

Dans une autre population ancienne (Mormon 
des Etats Unis de la fin du XVIIe si~cle) 
Mineau et Coll [74 et 75] 6tudient le taux de 
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c o n c e p t i o n  e n r e g i s t r 6  s u r  Page  des  d e u x  

conjoints  e t  une  dur6e  de m a r i a g e  cons tan t .  
Ce t  a u t e u r  a m o n t r 6  que  le t a u x  de concept ion  
ne  b a i s s e  qu'~ p a r t i r  de la c lasse  d 'age  55-59 
ans  du  mari .  

I V .  C O N C L U S I O N  

L'4tude  des  c a r ac t4 r i s t i ques  du  s p e r m e  es t  
l 'une des  m 4 t h o d e s  d '6va lua t ion  de  la fer t i l i t4  
m a s c u l i n e  ~ l aque l le  il e s t  logique  d 'avoir  
r ecours  pu isqu 'e l l e  p e r m e t  d ' appr6c ie r  s inon  sa  
f6condance,  du  moins  la qua l i t4  du  spe rme .  

D a n s  no t re  4chant i l lon  d ' h o m m e s  c o n s u l t a n t s  
p o u r  i n d i c a t i o n  f 6 m i n i n e  d ' u n e  F.I.V., les  
r eche rches  d 'une  l ia ison e n t r e  l 'age du  p a t i e n t  
a u  m o m e n t  du  s p e r m o g r a m m e  et  10 pa ra -  
m 6 t r e s  du  s p e r m o g r a m m e ,  pa r  l '6 tude d 'une  
r4gress ion  l in6aire ,  n 'a  pas  pe rmis  de m e t t r e  
en  6vidence  de corr61ation en t r e  l 'age et  les 
p a r a m 6 t r e s  6tudi6s.  

La  c o m p a r a i s o n  des  v a l e u r s  m o y e n n e s ,  p a r  
c lasse  de 5 ans ,  de v o l u m e  de l '6jaculat ,  de 
concen t r a t ion  de spe rma tozo ides ,  des  pourcen-  
t ages  de fo rmes  mobi les  (normales ,  d iminu6es )  
du  p o u r c e n t a g e  de fo rmes  mobi les  et  t y p i q u e s ,  
et  du  p o u r c e n t a g e  de t 6 r a t o s p e r m i e ,  ne  difFe- 
r e n t  pas  s ign i f i ca t ivemen t  selon les c lasses  
d 'age 6tudi6es .  

E n t r e  20 e t  50/60 ans ,  les p a r a m 6 t r e  e s sen t i e l s  
du  s p e r m o g r a m m e  s e m b l e n t ,  en  m o y e n n e ,  
i n d 4 p e n d a n t s  de l 'age ce qui  p e r m e t  de p e n s e r  

que  la qua l i t6  de l '6 jacula t  es t  conserv6e  jus -  
qu'~ 50/60 ans.  

Apr6s  60 ans  u n e  f6condance  effect ive,  s inon  
op t imale ,  p e u t  6tre  observ6e  chez l 'homme,  il 
es t  p robab le  que  les cons6quences  su r  la fert i-  
l i t6 m a s c u l i n e  des  a n o m a l i e s  du  s y s t 6 m e  
r e p r o d u c t i f  li6 au  v i e i l l i s semen t  n a t u r e l  des  
gonades  et  aux  pa tho log ies  de la m a t u r i t 6  
soient  p lus  li6es a l 'age di t  phys io log ique  du  
su je t  qu'~ son age r6el. 

Les auteurs remercient le Professeur Pierre 
COSTA pour  la communication de son travail 
et sa participation ~t la th~se de Melle BOU- 
LEGUE.  
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ABSTRACT 

M a l e  a n d  a g e  f e r t i l i t y  

D. BOULEGUE, L.JANNY, J.L. POULY, 
D.BOUCHER, J. HERMABESSIERE 

T h e  a i m  o f  t h i s  w o r k  w a s  t o  a n a l y s e  t h e  e v o -  
l u t i o n  o f  s p e r m  c h a r a c t e r i s t i c s  a c c o r d i n g  t o  

a g e .  

To  t h i s  e n d  w e  a n a l y s e d  t h e  s p e r m o g r a m  o f  
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2,126 m e n  aged  20 to 64 who came  for  consul- 
t a t ion  for  f emin ine  indica t ions  for  in vi t ro  fer- 
t i l izat ion at  the  C l e r m o n t - F e r r a n d  H u m a n  
Reproduc t ion  Unit  d u r i n g  the  pe r iod  1980 to 
1994. 

A sea rch  for  a l ink b e t w e e n  the  age of the  
pa t i en t  at  the  t ime of  the  s p e r m o g r a m  and  10 
s p e r m  p a r a m e t e r s ,  by  s t u d y i n g  a l i n e a r  
regress ion,  did not  revea l  any  ev idence  of a 
s ignif icant  co r re l a t ion  be t w e e n  the  age and  
the  p a r a m e t e r s  s tudied.  

The m e a n  values  for volume, c o n c e n t r a t i o n  of 
s p e r m a t o z o a ,  p e r c e n t a g e  of  mobi le  fo rms  
(normal,  d iminished) ,  p e r c e n t a g e  of typical  
and  mobile  forms and  pe r c e n t a ge  of abnorma l  
forms w e r e  c o m p a r e d  for age classes cover ing  
5 years .  

These  values  showed  no s ignif icant  d i f fe rence  
accord ing  to the  age classes. 

Be tween  20 and  60 yea rs  the  essent ia l  para-  
me te r s  of the  s p e r m o g r a m  seem genera l ly  to 
be i n d e p e n d e n t  of age, f rom which  it can  be 
d e d u c e d  tha t  e jacula te  qual i ty  r ema ins  the  
same unt i l  50 yea r s  of age. 

However  a bias in the  r e c r u i t m e n t  of the  
popula t ion  s tud ied  and  a ve ry  wide  sp read  for  
the  values  for  a given age m e a n  tha t  we may  
not  have  de t ec t ed  f luc tua t ions  in spe rm cha- 
rac te r i s t i cs  l inked  wi th  age. 

Key-Words : Sperm count- Age and Fertility 
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