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Men in committed, romantic relationships have 
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Mclntyre M.H., Lipson S.F., Ellison P.T. 

Chez I'homme, les variations des taux de testost6rone 
peuvent interagir avec le comportement sexuel et le com- 
portement parental. Selon I'hypoth~se que les auteurs 
souhaitent tester, les hommes qui entretiennent une rela- 
tion durable avec une partenaire presenteraient une tes- 
tost6ron6mie plus faible que celle d'hommes n'ayant pas 
un tel mode de vie. Pour v6rifier leur hypoth~se, les 
auteurs ont mesur6 les quantit6s de testost6rone pr6sente 
dans des 6chantillons de salive pr61ev6e (entre 10H et 
10H20 le matin durant 9 jours consecutifs) chez 122 6tu- 
diants (&g6s de 27 ~ 29 ans) de I'Ecole de Commerce de 
Harvard. Les 6tudiants 6taient pay6s (10 dollars US). 
Trente quatre etudiants etaient maries et sans enfant, 9 
6taient mari6s avec enfants, trente-huit 6tudiants non 
mari6s entretenaient une relation stable avec une parte- 
naire, enfin 41 etudiants n'avaient pas de relation stable. 
Les taux de testost6rone salivaires 6taient de 250 pmol /L  
chez les 6tudiants maries et parents, ils etaient compris 
entre 300 et 350 pmol / L chez les 6tudiants mari6s ou non 
et sans enfant mais vivant en couple stable, enfin ils 
etaient de 400 pmol / L chez les etudiants ne vivant pas en 
couple. Les taux de testost6rone des etudiants vivant en 
couple sont significativement inferieurs de 2 1 %  ~ ceux 
mesur6s chez les c61ibataires. Les etudiants qui sont pore 
ont des taux de testost6rone inf6rieurs de 41% & ceux des 
6tudiants qui ne vivent pas de relation stable avec une par- 
tenaire, et inf6rieurs de 28% a ceux des 6tudiants vivant en 
couples mari6s ou non et sans enfant. 

Malgre les biais experimentaux repr6sent6s par un faible 
6chantillonnage et une population tres homog~ne en &ge 
et en milieu socioculturel, I'~tude apporte des arguments 
en faveur d'une relation entre testost6rone, comportement 
sexuel et comportement parental. Elle confirme I'hypoth~- 
se du ~ d6fi ~, selon laquelle des taux ~lev~s de testoste- 
rone facilitent la comp6tition entre m~les pour la reproduc- 

tion. Les auteurs ne diff6rencient pas la cause des effets : 
selon eux, les interactions entre testosterone et comporte- 
ments sont r6ciproques. Par exemple, les hommes ~ forte 
testost6ron6mie sont peut-~tre moins enclins a construire 
des relations stables avec une partenaire. A I'inverse, 1'6- 
tablissement de relations stables pourrait d6clencher une 
chute de la testost6ron6mie, ce qui aurait pour conse- 
quence de diminuer les tentatives de relations extra-conju- 
gales. Seules les 6tudes Iongitudinales peuvent apporter 
des reponses claires & ces diff6rents points. Les auteurs 
poussent plus loin leur raisonnement en rappelant les 
cons6quences des testost6ron6mies 61ev6es : si celles-ci 
sont en effet un facteur favorisant la prise de risque, elles 
sont egalement corr616es avec une alt6ration des fonctions 
immunitaires, et donc auraient des effets d616t6res pour 
I'individu. Les auteurs concluent en retenant que les rela- 
tions stables avec une partenaire sont un facteur pr6dictif 
des taux de testosterone beaucoup plus flable que le sta- 
tut marital. 

Impact of single neonatal serotonin treatment 
(hormonal imprinting) on the brain serotonin 

content and sexual behavior of adult rats. Life 
Sciences, 2003, 73 : 2703-2711. 

Csaba G., Knippel B., Karabelyos C., Inczefi-Gonda 
A., Hantos M., Tekes K. 

Une maturation des r6cepteurs des hormones accompa- 
gne la diff6renciation cellulaire. La p6riode p6rinatale est la 
p6riode critique de cette maturation. A ce moment-I&, la 
premi6re rencontre du r6cepteur avec son ligand endog6- 
ne, I'hormone, cr6e une empreinte hormonale qui est 
necessaire ~ I'ach6vement de la maturation du r6cepteur. 
Cependant, en pr6sence d'un exc~s d'hormone endog~ne, 
ou d'autres mol6cules capables de se lier au r6cepteur 
(hormones de la m~me famille, hormones de synth6se, 
poltuants environnementaux, etc...) le r6cepteur d6velop- 
pe une empreinte hormonale anormale qui aura des 
consequences durant la vie de I'individu sur I'affinit6 du 
recepteur pour son ligand, sur son comportement, etc... 
Les auteurs proposent de rechercher de telles modifica- 
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tions chez des rats m~les et femelles soumis ~ une seule 
exposition & la serotonine le jour de leur naissance i) sur ies 
taux de s~rotonine cerebrale, ii) sur le comportement sexuel 
et iii) sur I'affinite de deux recepteurs pour leur ligand : le 
recepteur des glucocorticofdes dans le thymus et le recep- 
teur des oestrog6nes dans I'uterus. 

Les jeunes rats m&les adultes qui ont regu une seule injec- 
tion de s6rotonine le jour de leur naissance sent plus actifs 
sexuellement que leurs congeneres non traites. Ceci se 
manifeste par un plus grand nombre d'animaux ~jaculant 
durant un test d'accouplement avec une femelle, et seuls 
les m~les traites presentent plusieurs ejaculations durant 
un test de duree limitee ~ 30 minutes (differences significa- 
tives). En revanche la serotonine n'exerce pas un tel effet 
activateur du comportement sexuel chez les femelles trai- 
tees. 

Le traitement neonatal par la serotonine abaisse significati- 
vement les quantites de serotonine mesurees dans le stria- 
tum des jeunes m~les. II ne modifie pas I'affinite du recep- 
teur des glucocorticoi'des ni celle du recepteur des oestro- 
genes pour leur ligand. 

Les resultats montrent un impact du traitement neonatal par 
la serotonine sur le comportement sexuel du rat m~le et sur 
la quantite de serotonine dans le striatum des memes 
sujets. Le r6ie du striatum dans rexcitation sexuelle a ete 
demontre chez le rat, et la presence d'une femelle aug- 
mente la synthr de s6rotonine par les terminaisons ner- 
veuses serotoninergiques innervant cette structure. L'effet 
neonatal est sexe-dependant, puisqu'il ne touche pas les 
femelles. 

D'une fagon plus generale, cet article pose le probleme 
considerable de I'impact de molecules endogenes et exo- 
genes sur ravenir de lignees cellulaires Iorsque celles-ci se 
differencient, et Iorsqu'elles sent extremement sensibles & 
leur environnement. 

Estradiol in the male rat amygdala facilitates 
mounting but not ejaculation. Physiology and 

Behavior, 2003, 79: 239-246. 
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Plusieurs noyaux du syst6me nerveux central tels que I'a- 
mydgale participent au contr61e du comportement sexuel 
chez le rat m~le. Les montes, les intromissions et les eja- 
culations sent les evenements comportementaux que les 
experimentateurs utilisent pour quantifier le comportement 
sexuel du m&le dans cette espece. Les neurones de I'a- 
mygdale portent des recepteurs des oestrogenes, et I'on a 
demontre que ces neurones sent excites durant I'accouple- 
ment. L'injection de Fadrozole (letrozole, un inhibiteur non 
steroi"dien de I'aromatase, I'enzyme responsable de la syn- 
these d'oestradiol a partir de testosterone) dans I'amydgale 
deprime fortement le comportement sexuel chez le rat 
m&le. Pour rechercher un r61e specifique de I'oestradiol 
dans le contr61e du comportement sexuel par I'amygdale, 
les auteurs ont traite deux groupes de rats sexuellement 
entrafnes par le Fadrozole delivre par voie generale, depri- 
mant ainsi la synthCse d'oestradiol dans I'ensembie du cer- 
veau. IIs supplementent un des deux groupes traites par le 
Fadrozole par des injections d'oestradiol dans I'amygdale. 
Dans ce groupe, les rats ne presentent pas de chute de leur 
activite sexuelle, ni du nombre des montes et des intromis- 
sions durant raccouplement. En revanche le nombre des 
ejaculations diminue significativement. Dans le groupe de 
rats traites par le Fadrozole mais non supplementes par 
I'oestradioi, les auteurs enregistrent une chute considerable 
du nombre d'animaux sexuellement actifs, et par conse- 
quent du nombre des montes, des intromissions et des eja- 
culations. 

Les resultats confirment le r61e important de I'oestradiol 
dans le contr61e du comportement sexuel par le systCme 
nerveux central chez le m&le. IIs identifient ramygdale 
comme un acteur important de ce contr61e. IIs rappellent 
enfin que les diff6rentes sequences du comportement 
sexuel, au moins chez ie rat, sent placees sous le contr61e 
de diff~rents noyaux du systr nerveux central. 
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