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R~=SUM~: 

Analysant I'etymologie des deux termes, desir et addic- 
tion, un discernement s'impose entre ce qui les unit et ce 
qui les oppose. 

Le ddsir est une prise de conscience d'une tendance qui 
porte =~ vouloir obtenir un objet connu ou imaginaire. 

L'addiction est un emprunt ~ la langue anglaise to addict : 
s'adonner a .... Ddrivd du mot latin addictere qui 
signifiait : mise en esclavage, alienation, contrainte par 
corps. 

L'immobilisation observde dans I'alidnation inhdrente 
I'addiction s'oppose & la tendance, prise en tant que mou- 
vement, incombant au ddsir. Par I&-m~me, le ddsir pour- 
rait ~tre d'essence active, I'addiction d'essence passive. 
Le ddsir dmanation de la vie, I'addiction expression d'un 
processus mortif~re. 

Le ddsir amoureux pourrait aussi ~tre dloignd de la 
d~pendance amoureuse (addiction), et la phrase <<tu me 
manques ~ comme une interrogation sur la dimension 
addictive du lien amoureux. 

Mots cl~s : alcool, addiction, toxicomanie, desir, amour, alexi- 
thymie 

I. I N T R O D U C T I O N  

Analysant I'etymologie des deux termes, desir et addiction, 
un discernement s'impose entre ce qui les unit, les lie et ce 
qui les oppose, les eloigne. 

Le mot desir d6rive du verbe d~sirer qui lui est pres~ant. 
On lui attribue deux d6finitions [9]: 

1) prise de conscience d'une t endance  particuliere qui 
porte a vouloir obtenir un objet connu ou imaginaire. 

I 'r, 

2) tendance consciente aux plaisirs sexuels. 

Le mot addiction lui, est un emprunt a la langue anglaise to 
addict : s'adonner a... Anglicisme lui-m~me d~riv6 du latin 
addictere qui signifiait : mise en esclavage, alienation, 
contrainte par corps. 

L'immobilisation observee dans I'alienation inh~rente 
I'addiction s'oppose a la tendance, prise en tant que mou- 
vement, incombant au desir. Par la m~me, le desir pourrait 
6tre d'essence active, I'addiction d'essence passive [4]. Le 
desir emanation de la vie, raddiction expression d'un pro- 
cessus mortifere. Le couple d6sir et addiction alors assimi- 
lable a la representation d'Eros et Thanatos [11]. 

I1. L 'ALEXlTHYMIE 

L'addiction est caracteris6e en premier lieu par la d~pen- 
dance. M6me si tout un chacun vit en dependance avec 
son environnement (air, oxyg~ne, tissu social...), ce qui est 
remarquable dans I'addiction c'est avant tout la creation de 
d~pendance a des produits ou ~ des conduites non- 
n~cessai res  biologiquement ou socialement. Les plus 
classiques comprennent I'alcoolisme, I'usage de psycho- 
tropes (drogues ou medicaments), le tabagisme... 
D'autres addictions plus recentes viennent toutefois en 
compl6ter la liste : le jeu, la conduite ~ risque, internet, et 
pourquoi pas I'accroche au voyeurisme du banal par cer- 
tains reali ty-shows. 

La dependance a pour corollaires le manque et le syn- 
dr6me de sewage attenant dans certains cas. La perte de 
contrSle vis-a-vis du produit ou de la conduite, avec besoin 
imperieux (et non d~sir ou envie) et r~p~tition, accompa- 
gnent I'aspect addictif de la consommation. 
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On assiste alors a la mise en place d'une reelle economie 
du mode de vie dans laquelle tout est organisd autour du 
produit (ex : reserve par peur du manque). 

L'addiction ne peut en aucun cas ~tre consideree comme 
un sympt5me typant une structure de personnalite, mais 
plut~t analysee comme un comportement. Sa gen~se se 
ferait vraisemblablement tr6s tSt dans le developpement de 
la personnalite, bien avant I'acquisition du langage. Des le 
stade oral. Ne dit-on pas de I'alcoolique qu'il biberonne ? 

Pour expliquer I'origine du comportement addictif la notion 
d'alexithymie peut 6tre retenue. C'est en tout cas ce que la 
psychanalyste Joyce McDougall propose au sujet de I'al- 
coolisme [7]. 

En soutenant que c'est I'indexation affective des experien- 
ces du nourrisson qui donne le sens, on sous-entend que 
c'est la m~re et ses attitudes qui vont ~tre generatrices du 
sens pour I'enfant. 

Dans I 'alexithymie (impossibilite de mettre un mot sur un 
affect), les experiences du nourrisson sont vecues sans 
sens. Un exemple malheureusement trop repandu peut 
eclairer ces propos. II s'agit des << bebes theral~ne ou 
valium >> ou des << bebes tetines ~. Bebe pleure. Bon, soit il 
a faim, soit il a soif, soit il a des coliques, soit il a une dou- 
leur .... Si la reponse de la m~re est systematiquement et 
sans discernement de donner la tetine (bouche trou ?) ou 
un medicament calmant pour apaiser les pleurs intempes- 
tifs, aucun sens ne sera donne (par la m6re) a la souffran- 
ce de I'enfant. La reponse aux pleurs est litteralement 
insensde. R~ponse au besoin non symbolise car non com- 
pris par la m~re. 

On aboutirait ainsi a une sorte de clivage de la personnali- 
td o~ une partie de Moi serait defaillante. Sorte de zone 
d'ombre, piece manquante ou maille sautee du tricot [5]. 
Sorte de trou qui ferait que la b(~ance serait insatiable, 
jamais satisfaite et devrait en permanence ~tre remplie par 
un produit, une drogue ou une conduite .... voire une per- 
sonae. 

II s'agit donc avant tout d'un besoin de remplissage...[6] 
bien ~loign~ donc de la dynamique du desir. Si le d6sir se 
nourrit du sens et fait appel ~ la fonction symbolique, rad- 
diction elle n'est qu'une reponse insensee ace trou. 

Du reste, on dit bien de I'alcoolique qu'il << boit comme un 
trou ~. 

III. L 'HOMME FRIGORIFIE  

L'alcoolique, par bien des aspects pourrait ~tre considerS, 
comme Bukowski le fait de lui-m6me comme << un homme 
frigorifie )~ [2]. Dans Memoire d'un vieux degueulasse, il 
dresse son auto-portrait : j e  suis devenu << insensible... 
I'esprit vide, ni heureux, ni malheureux. L'indiff~rence est 
ma marque de fabrique. Je me FOUS de tout, je ne me 
mets jamais en col~re, la haine, I'espoir et le bonheur me 
sont totalement inconnus >). Cet autoportrait decrit, de 
maniere eloquente, combien le desir s'est totalement eva- 
pore de la dynamique du sujet alcoolique [10]. 

Mais I'attitude face a I'alcool est fonction de chacun. CalVe 
aussi sur I'histoire individuelle. 

II est ainsi possible de d6crire trois stades evolutifs possi- 
bles de la consommation oenolique : 

1. Alcool convivial = moderato cantabile 

Mettant de cOte les pouvoirs anesthesique et antiseptique 
de 1'6thanol, il peut ~tre mentionn6 que I'alcool poss6de des 
vertus anxiolyt ique, euphorisante et d(~sinhibitrice. Trois 
vertus qui conjuguees autorisent d'ailleurs plus facilement 
I'expression du desir. Ce dernier n'~tant alors plus autant 
musele par I'autocensure. II est ainsi dit que (( le surmoi 
est soluble dans I 'alcool ~>. L'alcool est donc ici plutOt faci- 
litateur de I'expression du desir. 

2. Alcool m~dicament 

La boisson sert alors de remplissage pour calmer les souf- 
frances du sujet. S'installe alors progressivement et insi- 
dieusement une d~pendance psychologique. Le produit est 
I~ pour colmater la br~che existentielle. Ce que Bukowski 
appelle I'angoisse. Extrait de M6moire d'un vieux d6gueu- 
lasse [2] oe on assiste & une sc~ne dans laquelle deux pro- 
tagonistes observent leur camarade blesse. 

- <~ ouais, ouais... 

- dis moi, Marty doit perdre tout son sang ? 

- probablement 

- et c'est de sang que I'on est fait ? 

- surtout .... 

- Comment surtout ? 

- II y a aussi les os et I'angoisse )> 

Dans le cas de I'alcool pris tel un m~dicament, la notion de 
desir commence ~ s'estomper au profit de celle de besoin. 
Et si le besoin de medicament se fait de plus en plus pres- 
sant, de plus en plus r6gulier, s'installe alors I'addiction. 

3. Alcool drogue 

La dependance est omnipr~sente. Tout oscille entre le vide 
(manque) et le plein (<< comme un outre )> parfois). Tout 
tourne autour du produit. La toxicomanie s'inscrit. Le produit 
remplace la relation. Sexuellement, c'est le temps de I'im- 
puissance et de la <( frigidit~ )>. Le d6sir sexuel est absent, 
enterrd. Seule figure I'addiction. 

Ainsi, faudrait-il nuancer ce que dit Shakespeare : << I'alcool 
augmente le desir, mais il diminue les performances )~. De 
fait, I'alcool, pris de fa~:on moder~e et irr6guli~re augmente 
certes le desir, mais dans I'alcoolod~pendance on observe 
la mort du desir au profit de raddiction. 

En couple, I'homme alcoolique reproduit presque invaria- 
blement le m~me schema comportemental. Celui du couple 
M~re-Enfant dans des registres bipolaires : enfant sage / 
enfant alcoolise, persecut~ / pers~cuteur, alcoolophobe / 
alcoolophile... Les difficult~s pour le couple apparaissent 
bien souvent d~s le passage de I'etat fusionnel ~ la relation 
d'amour durable. L'abandon de la fusion, faisant progressi- 
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vement place a I'alterite et rindividuation, sera vecu comme 
un veritable traumatisme par I'alcoolique pour lequel rautre 
n'existe essentiellement qu'en tant que pansement ou rem- 
plissage de sa faille, de son vide, de son trou. L'emergence 
du desir de I'autre sera subi par lui comme totalement des- 
tructurante. Dans ce couple Mere / Enfant [10], le {~ parent )~ 
va s'occuper de I'enfant alcoolise. II n'est donc pas consi- 
dere comme sujet desirant par I'alcoolique. Si par malheur 
ce SUJET devient desirant, le buveur se heurte alors au 
desir de rautre. Ce qui I'expose en retour, a I'insatisfaction, 
la frustration dont la seule reponse apaisante est pour lui 
ralcool, principal (ou unique) OBJET de sa satisfaction. 

L'addiction, dont I'alcoolisme n'est qu'une forme, serait 
donc une relation ~l rOB JET (produit ou conduite). Le desir 
lui serait avant tout tourne vers le SUJET. 

Du reste, apres la periode difficile du sevrage biologique 
s'ouvre le champ du desir de I'ancien buveur. Devenu 
abstinent il vit un authentique regain d'elan vital. 
L'emergence de son desir, le fait de (re)devenir sujet desi- 
rant sont decrits comme de veritables {< shoot au moi )~. Le 
processus addictif ne fait alors plus ecran au desir du sujet. 
Seul hic (!) pour le couple, se produit alors la fac~tieuse ren- 
contre de deux sujets desirants et... donc de leur alterite. 

IV. L ' H O M M E  DI=FONCs 

Si Bukowski a ete une figure litteraire emblematique de I'al- 
cool, c'est a Burroughs que revient celle de la defonce. 
Burroughs dans Junky [3] fait une description du vecu, des 
sensations et des reflexions sur sa conduite addictive. De 
fagon fulgurante, en une phrase, il depeint le parcours du 
came. ~( On n'a pas I'intention de le devenir. On n e s e  
reveille pas un matin en decidant d'6tre drogue...Un matin, 
on se reveille malade ~. 

L'experience toxicomaniaque commence donc par un non- 
desir. 

Dans les premiers temps de la rencontre avec le produit, 
tout drogue est d'abord un experimentateur de la chimie 
du bonheur. Et bien vite, au del& de I'extase recherchee 
dans la prise du produit, le consommateur decouvre d'aut- 
res vertus lenifiantes. Freud a du reste, a travers son expe- 
rience de la coca'(ne, qualifie ces produits de ~< briseurs de 
soucis )). La toxicomanie s'inaugure donc par une (< perio- 
de rose )) comme le dit Christiane F., une periode oQ le 
sujet peut enfin voir la vie en rose. L'usage du psychotrope 
permet d'eluder les problemes, de gommer les soucis. II 
met le sujet sur la touche, hors du temps et des ennuis ; le 
reconciliant avec les gens et les choses. Bref, s'il est 
"junky", il plane .... s'il est alcoolique, il cuve. Ce gommage, 
cette annihilation des soucis par une substance est somme 
toute le rove de tout un chacun et dej~:l evoque comme le 
pharmakon nepentes dans I'lliade d'Hom~re. 

~< Briseur de souci ~ disait Freud [8]. Or, qu'est ce que le 
souci, sinon un desir refrene, inassouvi, frustre, refoule ? 
Dans un premier temps, donc, le sujet addict aurait trouve 
la solut ion pour faire taire ses desirs insatisfaits. 

Helas, la p6riode rose est ephemere et cede sa place a I'an- 
thracite de la dependance. Le sujet devient ~< accro )) ~l sa 
dope. II entre dans I'ere du besoin. 

Ce besoin, la philosophe Guilia Sissa le qualifie de desir 
insatiable [12]. Elle decrit dans les lignes suivantes ce que 
I'on pourrait qualifier de d6tournement de la dialectique 
plaisir-manque chez le sujet addict. <~ Je definis la toxico- 
manie comme une pratique qui fait fonctionner reellement la 
puissance d'un desir devenu insatiable et de plus en plus 
devorant, au point que la satisfaction jamais definitive se 
change ici en tolerance et en dependance : fixation sur des 
produits dont on ne peut plus se passer, pour ne pas trop 
souffrir .... C'est ainsi que le plaisir se trouve transform6 : 
cessation de cette peine, non-douleur, plaisir nega- 
tif. ~) .... Un matin, il se retrouve malade, disait Burroughs. 
Son plaisir est devenu n(~gatif, il ne sert plus qu'& com- 
penser un vide et non pas & crder un agr(~ment suppl(~- 
mentaire. 

Le toxicomane, comme I'alcoolique avec sa dialectique 
plein-vide serait donc rillustration la plus flagrante de ce 
que dit Platon du desir. II reprendrait a son propre compte, 
en I'incarnant dans son experience personnelle la meta- 
phore du philosophe grec. A savoir la jarre f61~e comme 
representation du desir et de son insatiabilite. On a beau la 
remplir, elle se vide tout autant. L'addiction, selon Guilia 
Sissa serait donc une metaphore amplifiee, exacerbee du 
desir platonicien. Le toxicomane qui se dit <{ defonce ~) ne 
fait que crier qu'il est sans fond, de-fonce, que son desir- 
besoin est sans fond, qu'il est insatiable. Tout comme ses 
cellules, ses neurones sont devenus insatiables vis-A-vis de 
rapport d'une substance qui anesthesie I'intolerable souf- 
france du manque. 

V. P L A I S I R S  D ' A M O U R  

Les neurobiologistes de leur c6te expliquent I'installation du 
manque et de la dependance par la theorie des processus 
opposants de Solomon. Cette th6orie dit que Iorsqu'un sti- 
mulus entrafne un etat plaisant, il s'installe un contre-stimu- 
lus deplaisant juste apres. Ainsi, comme le decrit Lucy 
Vincent dans Comment devient-on amoureux ? : {< ...si on 
repete plusieurs fois le meme stimulus, une tolerance s'ins- 
talle, ce qui signifie que les recepteurs & endorphines se 
fatiguent et produisent de moins en moins de plaisir. On 
pourrait s'attendre a ce que I'apres-reaction diminue egale- 
ment. Et bien, c'est le contraire qui arrive : la r~p~tition 
provoque un affaiblissement de la reaction agreable et 
une augmentation de I'apr~s-r(~action, d'o[~ la sensation 
de manque.., qui pousse ~ rechercher de plus en plus de 
stimulus plaisant...ainsi se cree la dependance )) [13]. 

Plus loin, dans son ouvrage, elle invite aussi a comparer les 
processus neuro-chimiques qui operent dans la toxicoma- 
nie et dans le processus amoureux. Que ce soit pour I'a- 
mour, ou pour I'hero'ine, le meme circuit est en jeu : celui de 
la recompense avec sa clef de vo0te le noyau accumbens. 
Les circuits de la recompense fonctionnent principalement 
avec deux neurotransmetteurs : la dopamine et les endor- 
phines. La dopamine responsable de la motivation, du desir 
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et les endorphines a I'origine des sensations de plaisir. Pour 
elle, << I'etat amoureux implique directement I'activite des 
neurones dans ces systemes >>. Ainsi, la dopamine serait la 
<{ dope de I'amour >> et les endorphines le concretiseraient 
dans un bain de bonheur. 

La phrase << tu me manques ~ prendrait par la-m(~me une 
interpretation biologique possible. 

De I~ a envisager I'amour comme une forme d'addic- 
tion... ? (Figure 1). 

A i m e r  crbe 

une fo r te  d e p e n d a n c e ,  

ne c o m m e n c e z  pas 

6. DE MIJOLLA, SHENTOUB S.A. : Pour une psychanalyse de 
I'alcoolisme. Paris, Payot, 1973. 

7. Mc DOUGALL J. : Eros aux mille et un visages. Paris, NRF, Ed. 
Gallimard, 1995. 

8. MIRASHI R. : Desir et besoin. Paris, Ellipses Edition, 2001. 

9. PASINI W. : La force du desir. Paris, Odile Jacob, 1993. 

10. POLLOCK J. :Addiction et dependance. Revue Fran(~aise de 
Psychanalyse, 2004, 68 : 560-577. 

11. REY P. : Le desir. Paris, PIon, 1999. 

12. SISSA G. : Le plaisir et le mal. Paris, Odile Jacob, 1997. 

13. VINCENT L. : Comment devient-on amoureux ? Paris, Odile 
Jacob, 2004. 

Communication au XXI ~ Congres de la Societ6 d'Andrologie de 
Langue Frangaise, Clermont-Ferrand, 9-11 Decembre 2004. 

Manuscrit regu : mai 2005 ;accept# juin 2005. 

Figure 1 : Avertissement sanitaire. 

Le philosophe Andre Comte-Sponville nous offre une possi- 
bilite de r6ponse en comparant Platon et Spinoza quant 
leur discours sur I'amour [1]. Pour Platon, dans Le banquet, 
citant Socrate, il dit que I'amour est desir et le desir est 
manque. << Ce qu'on n'a pas, ce qu'on n'est pas, ce dont 
on manque, voila les objets du desir et de I'amour ~). A 
I'inverse, Aristote ecrit : << aimer c'est se rejouir >>. Ce que 
reprend Spinoza pour qui I'amour et le desir ne sont pas 
manque mais puissance et joie. 

Ainsi, Platon aurait une vision addictive de I'amour et 
Spinoza une vision desirante de I'amour. 

Reste & envisager si le sujet addict n'est pas une personne 
en manque de se rejouir, de jouir... L'homme frigorifie, 
I'homme defonce comme des metaphores du << peine & 
jouir >>. Des etres en attente d'acceder au desir au sens spi- 
nozien. En attente de se muer en sujets desirants. D6sir 
comme definissant le sujet : je desire donc j'existe. 

Puisque le sujet non desirant est un etre symboliquement 
mort. Un 6tre qui n'est plus.., un etre presque au fond du 
TROU. 

ABSTRACT 

Desire and Addiction 

Pascal COLAS 

Analysis of the etymology of the two terms, desire and 
addiction, requires a distinction between their common 
aspects and their differences. Desire is an awareness of a 
need to obtain a known or imaginary object. Addiction is a 
derived from the Latin word addictere meaning slavery, 
alienation, physically constrained. The immobilization 
observed in the alienation inherent to addiction contrasts 
with the dynamic tendency associated with desire. Desire 
could be defined as an active force, while addiction is a 
passive force. Desire is an emanation of life, and addiction 
is an expression of a process of death. The desire of love 
can also be distinguished from dependent love (addiction), 
and the sentence "1 miss you" reflects the addictive 
dimension of love. 
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