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RESUME 

L'evolution des techniques d'assistance medicale b la 
procrdation, a rendu I'exploration des v(~sicules sdmina- 
les peu << rentable>> et a entraind le d(~sinter~t du clinicien 
pour ces glandes. Or I'dvolution, I'anatomie et la physio- 
Iogie comparee montrent combien ces glandes intervien- 
nent dans les processus de fi~condation. Ses s(~crdtions 
jouent un rele dans la mdcanique du cdit, sur le compor- 
tement du spermatozo'ide et du tractus gdnital de la 
femme et elles prot~gent des infections. Ainsi elles facili- 
tent la f(~condation in vivo et doivent ~tre, pour I'androlo- 
gue, I'objet d'une attention particuli~re afin de permettre 
la procr(~ation << physiologique >> dans de bonnes condi- 
tions. 

Mots cles : vesicules seminales, procreation, physiologie, 
anatomie comparee 

"La nature ne fait den en vain" 

ARISTOTE 

I. I N T R O D U C T I O N  

Depuis que la fecondation in vitro s'est developpee, I'inte- 
ret des cliniciens pour le systeme glandulaire de I'homme 
a diminue voire disparu. Les biologistes constatant, que 
pour obtenir une fecondation in vitro il fallait retirer le plas- 
ma seminal, en ont conclu que les glandes du tractus geni- 
tal de I'homme avaient un interet pratique tres reduit. Nous 
sommes dans la situation o~ nous devons demontrer que 

la secretion de la vesicule seminale joue un rele pour jus- 
tifier son exploration et les traitements de ses pathologies. 

Cette evolution s'est fait progressivement, au fur et 
mesure des progres des techniques d'assistance medica- 
lea la procreation (AMP). 

L'insemination artificielle a elimine la sexualite. Cette tech- 
nique tres simple est utilisee depuis deux siecles. EIle a 
entrafne des reactions quelquefois violentes [7]. Elle a eu 
des consequences importantes sur la maniere d'aborder la 
sterilite masculine. Le sperme a pu 6tre analyse avant son 
utilisation et la notion de sterilite masculine s'est progres- 
sivement imposee. 

Lorsque I'insemination est devenue intra-uterine, I'obstacle 
de la traversee de la glaire a ete contourne. Le sperme 
dans son ensemble n'est plus pris en consideration, ce 
n'est plus que le nombre total de spermatozoTdes mobiles 
qui devient interessant pour le biologiste. 

La maniere qu'a I'ecole de KrUger [10] d'analyser la 
morphologie des spermatozoides en est un bel exemple. 
L'analyse du flagelle, organe Iocomoteur, est absente dans 
leur classification puisque ce ne sont que les spermatozoi'- 
des selectionnes, donc mobiles, qui sont etudies. Les com- 
posants du sperme perdent leurs interets, en particulier le 
plasma seminal. Dans un livre de 1999, consacre au 
gamete m~le, le sperme n'est plus etudie et le plasma 
seminal est ignore [8]. 

L'insemination intra cytoplasmique (ICSI) va aggraver 
cette evolution, non seulement la migration est court-cir- 
cuitee mais la penetration dans I'ovocyte est contournee. 
Seul le nombre de spermatozoides vivants est pris en 
consideration. Certains vont jusqu'a dire que la morpholo- 
gie du spermatozoide n'intervient pas dans le taux de 
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Figure 1 : V~sicules Sdminales. 
A. V~sicule s~minale de L(~murien. Sa taille est de 1,5 cm de diam~tre. Le I~murien djacule une fois par oestrus et son 
harem est constitu(~ de 3 ~ 5 femelles. Les sdcrdtions constituent un bouchon vaginal de 2 ~ 3 ml. Entre deux djacula- 
tions, cette glande stocke de grandes quantitds de s(~crdtions. 
B. V(~sicule s(~minale d'Homo sapiens. Sa taille est voisine de celle du L(~murien, cela malgrd la diff(~rence de taille des 
deux esp~ces. Homo sapiens djacule 1 & 2 fois par semaine. Les sdcrdtions constituent le coagulum. Cette glande stoc- 
ke, mais prdsente une activitd sdcrdtoire plus importante que celle du Ldmurien. 
C. Vdsicule seminale de Macaque. Elle est de taille voisine aux pr(~cddentes. Le Macaque (~jacule entre 2 et 6 fois par jour 
Iors d'un oestrus qui dure de 1 & 3 jours. Cette glande poss~de un (~pith~lium tr~s d(~veloppd et a une tr~s importante 
activitd s~cr(~toire. II n'y a pas d'accumulation de sdcr~tions comme dans les deux cas pr~cddents. 

fecondation [9]. Ainsi, nous sommes arrives au stade oe ce 
n'est plus que le mat6riel g6n6tique du gam6te m&le qui est 
considere comme << utile ~. 

Cette evolution a eu pour consequence I'abandon, au titre 
de I'efficacit6, de tous les tests qui avaient pour but d'ex- 
plorer le tractus g~nital de I'homme et le plasma s~minal. 
Les analyses biochimiques du plasma seminal sont de 
moins en moins prescrites et les traitements pour infections 
chroniques des glandes, il est vrai pas toujours efficaces, 
ont perdu de leur actualite. 

Nous devons ~ nouveau demontrer que les secr6tions des 
glandes du tractus genital jouent un rSle dans la fertilite afin 
de justifier leur exploration et les traitements qui decoulent 
des diagnostics ainsi poses. 

Aristote disait : << La nature ne fait rien en vain ~ [1]. En effet 
pour un biologiste il est difficile d'admettre cet etat de 
chose. C'est oublier que I'homme se reproduit, en gen6ral, 
in vivo et non in vitro. Cette consideration doit inciter I'an- 
drologue a reconsid6rer le r61e et I'importance de I'int6grit~ 
du tractus genital m&le dans la fertilit6 [2]. 

La reproduction consiste pour un m~le & fabriquer des 
gametes, a les  conditionner e ta  les vehiculer vers le trac- 

tus g6nital de la femelle au bon endroit et au bon moment. 
Cela implique que le comportement sexuel soit adapte 
celui de la femelle mais egalement que I'appareil g6nital du 
m&le soit compatible avec I'anatomie de celle-ci. Les sp6- 
cialistes de I'evolution savent que la f6condation in vitro est 
possible entre des esp~ces qui ne peuvent pas se repro- 
duire en libert6 et en captivite, leurs comportements ou 
leurs organes genitaux n'etant pas compatibles. Cette 
incompatibilit6 constituant une barri~re de sp6ciation. 

La v6sicule seminale (VS) n'est pas presente dans toutes 
les esp~ces. Dans le monde animal, les VS apparaissent 
tardivement dans I'~volution et leur presence n'est pas 
constante. L'anatomie compar6e va nous donner des argu- 
ments pour comprendre la place de ces glandes dans le 
processus de la reproduction. Le spermatozoi'de est un 
corps 6tranger pour la femelle, pourtant il peut survivre plu- 
sieurs jours dans la glaire et plusieurs heures dans les 
trompes. Une protection immunologique est indispensable. 

II faut une cascade de processus complexes pour qu'une 
f6condation ait lieu. 

Nous allons r~unir des arguments en faveur du rSle des VS 
dans la fertilit6. Un livre deja ancien r6unit les connaissan- 
ces d'alors qui n'ont pas grandement 6volu6 [3]. 
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I1. ARGUMENTS PHYLOGI:!:NI~TIQUES [11] 

Dans I'~volution des vertebres, les glandes du tractus geni- 
tal m~lle apparaissent progressivement. Chez tousles ani- 
maux qui ont une fecondation externe, dans I'eau, comme 
les poissons et les batraciens, il n'existe pas de glandes. 
Les spermatozoTdes sont liberes directement dans I'eau et 
la fecondation se fait dans ce milieu. Chez les sauriens, 
comme les I~zards, la fecondation est interne. Ainsi I'epidi- 
dyme est bien devetoppe et des glandes muqueuses diffu- 
ses tapissent le tractus. Cette observation indique qu'il exis- 
te une relation entre fecondation interne et glandes. Les 
arguments anatomiques nous apprennent egalement que le 
systeme glandulaire se complique au fur et & mesure que le 
systeme immunitaire evolue. Chez les oiseaux, il existe uni- 
quement des glandes diffuses qui ressemblent a des glan- 
des de Cowper, chez ies monotremes (ornithorynque et 
kiwi, mammiferes qui pondent des oeufs) une ebauche de 
prostate appara~t qui devient anatomiquement bien indivi- 
dualisee chez les marsupiaux (kangourous ...) et ce n'est 
que chez les placentaires que la vesicule seminale appa- 
ra~t. 

La vesicule seminale est donc la glande genitale qui est 
apparue en dernier dans I'evolution ; ce qui peut (~tre inter- 
prete comme repondant ~1 la complexification des proces- 
sus de fecondation et mecanismes immunologiques. Ainsi 
nous avons des arguments pour dire que cette glande inter- 
vient dans la fecondation interne directement ou indirecte- 
ment, ce qui explique qu'en fecondation in vitro, qui est en 
fait une fecondation externe, le plasma seminal n'intervient 
pas directement. 

II1. ARGUMENTS DE PHYSIOLOGIE COMPAREE 

Les vesicules seminales ne presentent pas le m~me degre 
de developpement dans toutes les especes et leur secre- 
tion peut ~tre tres differente [4]. Chez certains carnivores, 
elle peut m~me ~tre absente. Une analyse plus physiolo- 
gique permet de mettre en relation la structure des VS avec 
le type de coYt et la mecanique sexuelle. 

Suivant les especes, la frequence des coits pendant les 
cestrus est variable, il est possible de constater que plus la 
frequence augmente comme chez le macaque, plus la sur- 
face d'epithelium est grande. 

La nature de la secretion est egalement differente selon le 
r01e mecanique que va jouer I'ejacul~t. Chez les rongeurs, 
les insectivores et les lemuriens, les secretions vesiculaires 
coagulent definitivement pour constituer un bouchon vagi- 
nal qui restera en place de 12 a 36 heures. En effet, chez 
ces animaux la premiere partie de I'ejacul~lt (secretions pro- 
statiques et spermatozofdes) est injectee directement dans 
la cavite uterine et le bouchon evite le reflux dans le vagin. 
La verge et le col uterin sont adaptes ace processus. Le 
bouchon est un moulage du vagin, du col et du canal cervi- 
cal. 

IV. ROLE DES VESlCULES SEMINALES 
LORS DU coi'T 

Chez le rat, la vesiculectomie entraTne une importante 
hypofertilite, alors que les frottis ont montr~ que les coi'ts 
ont bien eu lieu. Ainsi les secretions vesiculaires intervien- 
nent dans I'etape prec6dente, Iors du deroulement du coft. 
Chez les rongeurs les secretions vesiculaires, sous raction 
des enzymes prostatiques, coagulent pour former le bou- 
chon vaginal, il joue un r01e purement mecanique. 

Chez I'homme, le plasma seminal est totalement liquefi6 15 
30 minutes apres 1'6jaculation. L'6jacul~t reste visqueux 

suffisamment Iongtemps pour permettre le retrait de la 
verge et ainsi maintenir le contact entre le sperme et la glai- 
re cervicale. 

En pathologie, la secretion des VS peut 6tre reduite ou 
modifiee. Le volume et la viscosite de 1'6jacul~lt etant faible, 
le contact entre sperme et glaire cervicale se reduit d'autant 
et la penetration des spermatozoi'des devient difficile. Le 
test post-coltal met en evidence cette reduction de penetra- 
tion. Des inseminations artificielles intra-cervicales peuvent 
regler ce probl~me purement mecanique. 

V. EFFETS DES SECRETIONS DES VESlCULES 
SEMINALES SUR LE SPERMATOZO'fDE [5] 

Dans la fraction vesiculaire d'un ejacul~t, les spermatozof- 
des bougent moins bien, mais leur survie est meilleure que 
dans la fraction prostatique. Les secretions des VS inter- 
viennent sur la mobilite des spermatozofdes grace aux suc- 
res et en particulier au fructose. 

La vesiculectomie chez les animaux domestiques ameliore 
la cong61abilite. La modification de la cong61abilit~ du sper- 
matozo'fde semble ~tre due a des modifications de sa mem- 
brane par fixation d'une proteine basique de tres haut poids 
moleculaire. Les facteurs de la VS n'interviennent pas pen- 
dant mais avant la congelation. 

Une etude men6e a partir de 250 congelations de sperrnes 
humains pathologiques a montr~ que les modifications du 
liquide seminal entrainent des pertes de congelabilite. 
Lorsque la proportion des s6cr6tions des VS augmente, 
cette reduction est particuli~rement importante. 

VI. EFFETS DES SI:!:CRI=TIONS DES VESlCULES 
SEMINALES SUR L'APPAREIL GI~NITAL DE 

LA FEMME 

Le plasma s~minal et les secr6tions vesiculaires en particu- 
lier agissent sur les voles genitales de la femme par deux 
mecanismes au moins : par une immunodepression Iocali- 
see et par une stimulation des muscles lisses par les pro- 
staglandines. 

La concentration en prostaglandines est telle qu'elle peut 
entra~ner des contractions ut6rines et acc~16rent la migra- 
tion des spermatozoTdes dans le col ut6rin. 
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VII. ROLE DES SECRETIONS DES VESICULES 
SEMINALES SUR L'I~VOLUTION DES 

INFECTIONS [6] 

L'injection de E. coli uro-pathog~nes dans les VS du rat 
entra~ne une infection nette qui ~ partir du dixi~me jour 
decroTt, et il ne subsiste que de rares leucocytes dans le 
d6ferent. La castration, une semaine avant I'injection des 
bacteries, determine la formation d'un abces de la VS qui 
persiste. Le pouvoir antibacterien s'explique par la presen- 
ce de lysozyme et de lactoferritine darts les secretions des 
vesicules seminales. 

Les VS jouent un rSle de barriere contre I'infection dans le 
tractus genital. 

VI I I .  CONCLUSIONS 

Les v~sicules s~minales sont des organes qui facilitent 
la ft~condation in vivo et doivent ~tre, pour I'androlo- 
gue, I'objet d'une attention particuli~re pour favoriser la 
procrdation << physiologique ~. 
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ABSTRACT 

Seminal vesicles: a biologist's point of view 

Andrd CLAVERT 

Progress in assisted procreation techniques has led to 
decreased interest in seminal vesicle investigations. 
However, recent progress in comparative anatomy and 
physiology emphasize the important role played by the 
seminal vesicles in fertilization. Seminal vesicle secre- 
tions play a role in the mechanics of coitus, on the 
behaviour of spermatozoa and the female genital tract 
and they also protect against infections. They conse- 
quently facilitate in vivo fertilization and the andrologist 
should pay particular attention to the seminal vesicles 
to ensure physiological procreation under good condi- 
tions. 

Key words: seminal vesicles, assisted procreation, physio- 
logy, comparative anatomy 
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