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RESUME

L'évolution des techniques d’assistance médicale a la
procréation, a rendu I’exploration des vésicules sémina-
les peu « rentable» et a entrainé le désintérét du clinicien
pour ces glandes. Or I’évolution, ’anatomie et la physio-
logie comparée montrent combien ces glandes intervien-
nent dans les processus de fécondation. Ses sécrétions
jouent un role dans la mécanique du coit, sur le compor-
tement du spermatozoide et du tractus génital de la
femme et elles protégent des infections. Ainsi elles facili-
tent la fécondation in vivo et doivent étre, pour I’androlo-
gue, I'objet d’une attention particuliére afin de permettre
la procréation « physiologique » dans de bonnes condi-
tions.

Mots clés : vésicules séminales, procréation, physiologie,
anatomie comparée

“La nature ne fait rien en vain”

ARISTOTE

I. INTRODUCTION

Depuis que la fécondation in vitro s’est développée, l'inté-
rét des cliniciens pour le systéme glandulaire de 'homme
a diminué voire disparu. Les biologistes constatant, que
pour obtenir une fécondation in vitro il fallait retirer le plas-
ma séminal, en ont conclu que les glandes du tractus géni-
tal de 'homme avaient un intérét pratique tres reduit. Nous
sommes dans la situation ou nous devons démontrer que

la sécrétion de la vésicule séminale joue un rdle pour jus-
tifier son exploration et les traitements de ses pathologies.

Cette évolution s'est fait progressivement, au fur et a
mesure des progrés des techniques d'assistance médica-
le a la procréation (AMP).

L'insémination artificielle a éliminé la sexualité. Cette tech-
nique trés simple est utilisée depuis deux siécles. Elle a
entrainé des réactions quelquefois violentes [7]. Elle a eu
des conséquences importantes sur la maniére d'aborder la
stérilité masculine. Le sperme a pu étre analysé avant son
utilisation et la notion de stérilité masculine s'est progres-
sivement imposée.

Lorsque I'insémination est devenue intra-utérine, I'obstacle
de la traversée de la glaire a été contourné. Le sperme
dans son ensemble n’est plus pris en considération, ce
n‘est plus que le nombre total de spermatozoides mobiles
qui devient intéressant pour le biologiste.

La maniére qu'a l'école de Kriiger [10] d'analyser la
morphologie des spermatozoides en est un bel exemple.
L'analyse du flagelle, organe locomoteur, est absente dans
leur classification puisque ce ne sont que les spermatozoi-
des sélectionnés, donc mobiles, qui sont étudiés. Les com-
posants du sperme perdent leurs intéréts, en particulier le
plasma séminal. Dans un livre de 1999, consacré au
gamete male, le sperme n’est plus étudié et le plasma
séminal est ignoré [8].

L'insémination intra cytoplasmique (ICSI) va aggraver
cette évolution, non seulement la migration est court-cir-
cuitée mais la pénétration dans I'ovocyte est contournée.
Seul le nombre de spermatozoides vivants est pris en
considération. Certains vont jusqu’a dire que la morpholo-
gie du spermatozoide n’intervient pas dans le taux de
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Figure 1 : Vésicules Séminales.

A. Vésicule séminale de Lémurien. Sa taille est de 1,5 cm de diamétre. Le Iémurien éjacule une fois par cestrus et son
harem est constitué de 3 a 5 femelles. Les sécrétions constituent un bouchon vaginal de 2 a 3 ml. Entre deux éjacula-
tions, cette glande stocke de grandes quantités de sécrétions.

B. Vésicule séminale d’Homo sapiens. Sa taille est voisine de celle du Lémurien, cela malgré la différence de taille des
deux espéces. Homo sapiens éjacule 1 & 2 fois par semaine. Les sécrétions constituent le coagulum. Cette glande stoc-
ke, mais présente une activité sécrétoire plus importante que celle du Lémurien.

C. Vésicule séminale de Macaque. Elle est de taille voisine aux précédentes. Le Macaque éjacule entre 2 et 6 fois par jour
lors d'un aestrus qui dure de 1 a 3 jours. Cette glande posséde un épithélium trés développé et a une trés importante
activité sécrétoire. Il n'y a pas d’accumulation de sécrétions comme dans les deux cas précédents.

fécondation [9]. Ainsi, nous sommes arrivés au stade ou ce
n'est plus que le matériel génétique du gamete male qui est
considéré comme « utile ».

Cette évolution a eu pour conséquence I'abandon, au titre
de I'efficacité, de tous les tests qui avaient pour but d’'ex-
plorer le tractus génital de 'homme et le plasma séminal.
Les analyses biochimiques du plasma séminal sont de
moins en moins prescrites et les traitements pour infections
chroniques des glandes, il est vrai pas toujours efficaces,
ont perdu de leur actualité.

Nous devons a nouveau démontrer que les sécrétions des
glandes du tractus génital jouent un role dans la fertilité afin
de justifier leur exploration et les traitements qui découlent
des diagnostics ainsi posés.

Aristote disait : « La nature ne fait rien en vain » [1]. En effet
pour un biologiste il est difficile d’admettre cet état de
chose. C'est oublier que 'homme se reproduit, en général,
in vivo et non in vitro. Cette considération doit inciter I'an-
drologue a reconsidérer le réle et I'importance de l'intégrité
du tractus génital male dans la fertilité [2].

La reproduction consiste pour un male a fabriquer des
gameétes, a les conditionner et a les véhiculer vers le trac-

tus génital de la femelle au bon endroit et au bon moment.
Cela implique que le comportement sexuel soit adapté a
celui de la femelle mais également que I'appareil génital du
méle soit compatible avec I'anatomie de celle-ci. Les spé-
cialistes de I'évolution savent que la fécondation in vitro est
possible entre des espéces qui ne peuvent pas se repro-
duire en liberté et en captivité, leurs comportements ou
leurs organes génitaux n'étant pas compatibles. Cette
incompatibilité constituant une barriére de spéciation.

La vésicule séminale (VS) n'est pas présente dans toutes
les espéces. Dans le monde animal, les VS apparaissent
tardivement dans I'évolution et leur présence n'est pas
constante. L'anatomie comparée va nous donner des argu-
ments pour comprendre la place de ces glandes dans le
processus de la reproduction. Le spermatozoide est un
corps étranger pour la femelle, pourtant il peut survivre plu-
sieurs jours dans la glaire et plusieurs heures dans les
trompes. Une protection immunologique est indispensable.

Il faut une cascade de processus complexes pour qu'une
fécondation ait lieu.

Nous allons réunir des arguments en faveur du réle des VS
dans la fertilité. Un livre déja ancien réunit les connaissan-
ces d'alors qui n'ont pas grandement évolué [3].
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Il. ARGUMENTS PHYLOGENETIQUES [11]

Dans I'évolution des vertébrés, les glandes du tractus géni-
tal male apparaissent progressivement. Chez tous les ani-
maux qui ont une fécondation externe, dans I'eau, comme
les poissons et les batraciens, il n‘existe pas de glandes.
Les spermatozoides sont libérés directement dans I'eau et
la fécondation se fait dans ce milieu. Chez les sauriens,
comme les lézards, la fécondation est interne. Ainsi I'épidi-
dyme est bien développé et des glandes muqueuses diffu-
ses tapissent le tractus. Cette observation indique qu'il exis-
te une relation entre fécondation interne et glandes. Les
arguments anatomiques nous apprennent également que le
systéme glandulaire se complique au fur et & mesure que le
systéme immunitaire évolue. Chez les oiseaux, il existe uni-
quement des glandes diffuses qui ressemblent a des glan-
des de Cowper, chez les monotrémes (ornithorynque et
kiwi, mammiféeres qui pondent des ceufs) une ébauche de
prostate apparait qui devient anatomiquement bien indivi-
dualisée chez les marsupiaux (kangourous ...) et ce n'est
que chez les placentaires que la vésicule séminale appa-
rait.

La vésicule séminale est donc la glande génitale qui est
apparue en dernier dans I'évolution ; ce qui peut étre inter-
prété comme répondant a la complexification des proces-
sus de fécondation et mécanismes immunologiques. Ainsi
nous avons des arguments pour dire que cette glande inter-
vient dans la fécondation interne directement ou indirecte-
ment, ce qui explique qu’en fécondation in vitro, qui est en
fait une fécondation externe, le plasma séminal n’intervient
pas directement.

. ARGUMENTS DE PHYSIOLOGIE COMPAREE

Les vésicules séminales ne présentent pas le méme degré
de développement dans toutes les espéeces et leur sécré-
tion peut étre tres différente [4]. Chez certains carnivores,
elle peut méme étre absente. Une analyse plus physiolo-
gique permet de mettre en relation la structure des VS avec
le type de coit et la mécanique sexuelle.

Suivant les espéces, la fréquence des coits pendant les
cestrus est variable, il est possible de constater que plus la
fréquence augmente comme chez le macaque, plus la sur-
face d'épithélium est grande.

La nature de la sécrétion est également différente selon le
rble mécanique que va jouer I'éjaculat. Chez les rongeurs,
les insectivores et les lémuriens, les sécrétions vésiculaires
coagulent définitivement pour constituer un bouchon vagi-
nal qui restera en place de 12 a 36 heures. En effet, chez
ces animaux la premiére partie de I'éjaculat (sécrétions pro-
statiques et spermatozoides) est injectée directement dans
la cavité utérine et le bouchon évite le reflux dans le vagin.
La verge et le col utérin sont adaptés a ce processus. Le
bouchon est un mouiage du vagin, du col et du canal cervi-
cal.

261

IV. ROLE DES VESICULES SEMINALES
LORS DU COIT

Chez le rat, la vésiculectomie entraine une importante
hypofertilité, alors que les frottis ont montré que les coits
ont bien eu lieu. Ainsi les sécrétions vésiculaires intervien-
nent dans I'étape précédente, lors du déroulement du coit.
Chez les rongeurs les sécrétions vésiculaires, sous I'action
des enzymes prostatiques, coagulent pour former le bou-
chon vaginal, il joue un réle purement mécanique.

Chez 'homme, le plasma séminal est totalement liquéfié 15
a 30 minutes aprés I'éjaculation. L'éjaculat reste visqueux
suffisamment longtemps pour permettre le retrait de la
verge et ainsi maintenir le contact entre le sperme et ia glai-
re cervicale.

En pathologie, la sécrétion des VS peut étre réduite ou
modifiée. Le volume et |a viscosité de I'éjaculat étant faible,
le contact entre sperme et glaire cervicale se réduit d’autant
et la pénétration des spermatozoides devient difficile. Le
test post-coital met en évidence cette réduction de pénétra-
tion. Des inséminations artificielles intra-cervicales peuvent
régler ce probléeme purement mecanique.

V. EFFETS DES SECRETIONS DES VESICULES
SEMINALES SUR LE SPERMATOZOIDE [5]

Dans la fraction vésiculaire d'un éjaculat, les spermatozoi-
des bougent moins bien, mais leur survie est meilleure que
dans la fraction prostatique. Les sécrétions des VS inter-
viennent sur la mobilité des spermatozoides grace aux suc-
res et en particulier au fructose.

La vésiculectomie chez les animaux domestiques améliore
la congélabilité. La modification de la congélabilité du sper-
matozoide semble étre due a des modifications de sa mem-
brane par fixation d’'une protéine basique de trés haut poids
moléculaire. Les facteurs de la VS n’interviennent pas pen-
dant mais avant la congélation.

Une étude menée a partir de 250 congélations de spermes
humains pathologiques a montré que les modifications du
liguide séminal entrainent des pertes de congelabilité.
Lorsque la proportion des sécrétions des VS augmente,
cette réduction est particulierement importante.

VI. EFFETS DES SECRETIONS DES VESICULES
SEMINALES SUR L’APPAREIL GENITAL DE
LA FEMME

Le plasma séminal et les sécrétions vésiculaires en particu-
lier agissent sur les voies génitales de la femme par deux
mécanismes au moins : par une immunodépression locali-
sée et par une stimulation des muscles lisses par les pro-
staglandines.

La concentration en prostaglandines est telle qu’elle peut
entrainer des contractions utérines et accélérent la migra-
tion des spermatozoides dans le col utérin.




VIl. ROLE DES SECRETIONS DES VESICULES
SEMINALES SUR L'EVOLUTION DES
INFECTIONS [6]

L'injection de E. coli uro-pathogénes dans les VS du rat
entraine une infection nette qui a partir du dixiéme jour
décroit, et il ne subsiste que de rares leucocytes dans le
déférent. La castration, une semaine avant I'injection des
bactéries, détermine la formation d’'un abcés de la VS qui
persiste. Le pouvoir antibactérien s'explique par la présen-
ce de lysozyme et de lactoferritine dans les sécrétions des
vésicules séminales.

Les VS jouent un rdle de barriére contre l'infection dans le
tractus génital.

Viil. CONCLUSIONS

Les vésicules séminales sont des organes qui facilitent
la fécondation in vivo et doivent étre, pour I'androlo-
gue, I'objet d’une attention particuliére pour favoriser la
procréation « physiologique ».
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ABSTRACT

Seminal vesicles: a biologist’s point of view

André CLAVERT

Progress in assisted procreation techniques has led to
decreased interest in seminal vesicle investigations.
However, recent progress in comparative anatomy and
physiology emphasize the important role played by the
seminal vesicles in fertilization. Seminal vesicle secre-
tions play a role in the mechanics of coitus, on the
behaviour of spermatozoa and the female genital tract
and they also protect against infections. They conse-
quently facilitate in vivo fertilization and the andrologist
should pay particular attention to the seminal vesicles
to ensure physiological procreation under good condi-
tions.

Key words: seminal vesicles, assisted procreation, physio-
logy, comparative anatomy

262



