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RESUME

Des enquétes quantitatives nationales
de grande ampleur menées au début
des années 90 permettent des compa-
raisons a la fois dans le temps (en
France avec une enquéte de 1970) et
dans I’espace (entre la France, la Gran-
de-Bretagne, la Finlande, les Etats-
Unis notamment). On peut ainsi mettre
en évidence un recul de I’abstinence
sexuelle, beaucoup plus net en France
qu’anx Etats-Unis ou en Grande-Bre-
tagne par exemple. En 1970, en France,
21% des hommes de 30 a 49 ans
n’avaient pas eu de rapports dans les
12 mois précédant ’enquéte ; ils ne
sont plus que 2% en 1991-1992. Ce recul
de Pabstinence est plus net encore au-
dela de 50 ans (particuliérement chez
les femmes). A age égal, les hommes
aujourd’hui parviennent un peu plus
facilement (les femmes nettement plus
facilement) a 'orgasme qu’en 1970.
Néanmoins, 7% des hommes de 18 a 69
ans ayant déja eu un rapport sexuel
(10% des 55-69 ans) ont déclaré, en
1991-1992, qu’il leur arrive souvent de
n’avoir “pas du tout d’érection“ pen-
dant les rapports. Et 10% des hommes
sexuellement actifs de 18 a 69 ans ont
déclaré avoir souvent une éjaculation
précoce “au moment de la pénétration
ou peu apres elle“ (27% ont déclaré
Pavoir parfois et 23% assez rarement).

Enfin, 45% de tous les hommes de 18 a
69 ans se sont déclarés “tres satisfaits®,
et 43% “assez satisfaits“, de leur vie
sexuelle au moment de I'enquéte.

Mots clés : Rapports sexuels, Masturbation, Abs-
tinence, Orgasmes, Dysfonctions.

L’'importance prise par ’épidémie de sida
dans les années 80 a entrainé le lancement,
au début des années 90, d’enquétes quanti-
tatives nationales de grande ampleur sur
les comportements sexuels, notamment en
Grande-Bretagne (1990-1991), en France
(1991-1992 et 1994), en Finlande (1991-
1992) et aux Etats-Unis (1992).

Ces enquétes visaient, en particulier, a
mieux connaitre les pratiques a risques et
les pratiques de prévention, mais elles
apportent des informations précieuses sur
d’autres aspects de la vie sexuelle. Apres
avoir présenté rapidement ces enquétes,
nous allons résumer certains de leurs résul-
tats concernant lorgasme de '’homme adul-
te (principalement en France). Nous exami-
nerons successivement les points suivants :
la masturbation, le premier rapport sexuel,
le sexe et le nombre des partenaires, les
pratiques déja essayées, ’abstinence
sexuelle et la fréquence des rapports, les
pratiques utilisées a 'occasion du dernier
rapport ayant précédé 'enquéte, la facilité
avec laquelle on atteint 'orgasme par diffé-
rentes pratiques, les dysfonctions sexuelles.
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MATERIEL ET METHODES

L’enquéte a laquelle je vais principalement
me référer est I’enquéte du groupe ACSF
(“Analyse des comportements sexuels en
France®) [1, 11]. Elle a été réalisée sous le
patronage et avec le soutien de ’Agence
Nationale de Recherches sur le Sida
(ANRS), de la Direction Générale de la
Santé (DGS), du Comité Francais d’Educa-
tion pour la Santé (CFES) et de ’Agence
Francaise de Lutte contre le Sida (AFLS).

Elle a été menée par une équipe formée
d’épidémiologistes, de sociologues, de démo-
graphes, de psychosociologues, de psycho-
logues, de psychanalystes, d’économistes
appartenant a des institutions variées :
INSERM, CNRS, INED, Universités de
I'Tle-de-France. Elle a été coordonnée par A.
Spira et N. Bajos.

Cette enquéte a visé surtout a mieux com-
prendre les transformations des comporte-
ments sexuels et les logiques de protection
face a 'épidémie de sida : 20.055 personnes
de 18 a 69 ans, choisies aléatoirement, ont
été, a cet effet, interrogées par téléphone de
septembre 1991 a février 1992.

Les données dont je vais faire état se rap-
portent 4 une partie seulement de cet
échantillon qui a répondu a ce que nous
avons appelé les “questionnaires longs®.

Les données concernant le nombre et le
sexe des partenaires, les comportements
sexuels au cours de la vie et pendant le der-
nier rapport, la satisfaction sexuelle, ces
données sont établies a partir d’'un échan-
tillon de 2642 hommes et 2178 femmes.

Les données ayant trait aux domaines dont
Jétais le responsable dans le groupe ACSF -
la masturbation, la qualité des orgasmes,
les dysfonctions sexuelles (mais également
les attitudes vis-a-vis des humeurs corpo-
relles, les sentiments associés aux rapports
sexuels et a la masturbation, les fantasmes
sexuels, lesquels ne seront pas étudiés ici) -
ces données ont été établies a partir d'un

sous-échantillon de 1339 hommes et 1139
femmes.

Les autres enquétes quantitatives portant
sur des échantillons représentatifs de la
population générale auxquelles je me réfe-
rerai sont les suivantes :

¢ Penquéte de P. Simon et de ses collégues
[9] : 2625 personnes de 20 ans et plus,
choisies selon la méthode des quotas, ont
répondu a des questionnaires oraux (en
face a face) et écrits (auto-administrés) de
juin a septembre 1970.

I'enquéte ACSJ (“Analyse du Comporte-
ment Sexuel des Jeunes®) : elle a porté
sur 6182 personnes de 15 a 18 ans qui ont
répondu a des questionnaires oraux (en
face a face) de janvier 4 mars 1994 [7].

Penquéte britannique [12] : 18.876 per-
sonnes de 16 a 59 ans, choisies aléatoire-
ment, ont répondu a des questionnaires
oraux (en face a face) et écrits (auto-
administrés) de mai 1990 a décembre
1991.

® 'enquéte finlandaise [6] : 2250 personnes
de 18 a 74 ans, choisies aléatoirement,
ont répondu a des questionnaires oraux
(en face a face) et écrits (auto-adminis-
trés) de novembre 1991 a février 1992.

enfin, I'enquéte américaine [8], laquelle a
porté sur 3432 personnes de 18 a 59 ans
choisies aléatoirement et qui ont répondu
a des questionnaires oraux (en face a
face) et écrits (auto-administrés) de
février a septembre 1992,

LA MASTURBATION

Pour la majorité des hommes les premiers
orgasmes avec éjaculation proviennent de
la masturbation (nous parlons ici de 'auto-
masturbation, le plus souvent solitaire).

L’enquéte ACSF [11] montre qu’entre 80 et
90% des hommes des tranches d’sge 18-19,
20-24, 25-34, 35-44 et 45-54 ans l'ont déja
pratiquée. Chez les 55-69 ans, 78% ont
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déclaré s’étre déja masturbés. L'expérience
au moins minimale de cette pratique
semble ainsi avoir légérement progressé
chez les hommes depuis 1970 : dans 'en-
quéte Simon [9] en effet, 23% des hommes
de 20 ans et plus déclarent ne s’étre jamais
masturbés. La culpabilité liée a cette pra-
tique semble diminuer ou, du moins, s’ex-
primer autrement [2, 3]. Les femmes,
cependant, bien qu’elles soient plus nom-
breuses que dans le passé a recourir a cette
pratique, hésitent beaucoup plus que les
hommes a le déclarer aux enquéteurs [4].

L’enquéte ACSJ [7] de 1994 nous apprend
que 91% des garcons de 15 ans s’étaient
déja masturbés et que, d’autre part, 34%
des garcons de 15 & 18 ans s’étaient mas-
turbés dans la semaine qui précédait 'en-
quéte. Les garcons qui se masturbent le
plus souvent sont les éleves des sections
scientifiques puis ceux des sections litté-
raires et techniques ; viennent ensuite les
éleves des lycées professionnels et les
apprentis.

LE PREMIER RAPPORT

Selon I'enquéte ACSF [11] de 1991-1992,
Pdge moyen au premier rapport était supé-
rieur 4 18 ans pour les hommes nés entre
1922 et 1936 (supérieur a 21 ans pour les
femmes de la méme tranche). Il est passé a
un peu plus de 17 ans pour les hommes nés
en 1972 et 1973, et a4 18 ans pour les
femmes.

L’enquéte ACSJ [7] aupres des 15-18 ans
nous apprend que 'dge médian au premier
coit est de 17 ans et 3 mois pour les gar-
cons, 17 ans et 6 mois pour les filles. Pres
de 3 ans et demi séparent 'dge médian au
premier baiser de 'dge médian au premier
coit. Signalons également que, chez les 15-
18 ans, 8% des premiers rapports (avec
pénétration) ont comporté une sodomie et
que plus de 80% des jeunes ayant eu leur
premier rapport en 1993 ont utilisé un pré-
servatif a cette occasion.

On peut ainsi remarquer que le sida n’a pas
favorisé, pour l'instant du moins, un 4ge au
premier rapport plus tardif. Les jeunes des
années 90 changent, en revanche, moins
souvent de partenaires et utilisent beau-
coup plus le préservatif, a 'occasion notam-
ment de leurs premiers rapports avec de
nouveaux partenaires.

LE SEXE ET LE NOMBRE DES
PARTENAIRES

Chez les adultes de 18 a 69 ans, en 1991-
1992, les femmes ont déclaré plus souvent
que les hommes avoir déja été sexuellement
attirées par quelqu’'un du méme sexe (6,6%
contre 4,6%). Mais les hommes semblent plus
fréquemment passer a Pacte. Ainsi, chez les
personnes ayant eu au moins un rapport
sexuel (96% des hommes et 95% des
femmes), les pourcentages d’hommes et de
femmes ayant déclaré avoir eu au moins un
partenaire du méme sexe sont respective-
ment de 4, 1% et de 2,6%. Ces chiffres sont
assez proches de ceux du rapport Simon [9]
et des enquétes étrangeéres récentes [6, 8, 12].

Quant au nombre des partenaires au cours de
la vie, les hommes (de 18 a 69 ans) en ont
déclaré en moyenne 11 et les femmes 3,3.
Cette surdéclaration masculine est classique
dans les enquétes sur la sexualité. Elle tient
peut-étre en partie a la “vantardise” de cer-
tains hommes. Elle résulte, pour l'essentiel, a
mon sens, de la différence suivante. Les
hommes, plus “objectifs“, comptent toutes
leurs partenaires, méme celles avec lesquelles
le rapport s’est déroulé piteusement ou celles
dont ils étaient peu ou pas du tout amoureux.
Les femmes, plus “subjectives®, effacent de
leur mémoire - et donc ne “comptent” pas - les
partenaires, et les expériences, qui n'ont pas
vraiment “compté* pour elles [4].

LES PRATIQUES DEJA ESSAYEES

Comme en 1970, une tres large majorité
des personnes dites “sexuellement actives®,
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c’est-a-dire ayant eu au moins un rapport
sexuel, a déclaré en 1991-1992, avoir une
expérience au moins minimale de la péné-
tration vaginale (98% des hommes et 96%
des femmes).

En revanche, les pourcentages des per-
sonnes ayant déja pratiqué la fellation, le
cunnilingus et la sodomie ont sensiblement
augmenté depuis 1970. Ainsi, 76% des
hommes sexuellement actifs de 18-69 ans
interrogés en 1991-1992 avaient 'expérien-
ce de la fellation, 79% celle du cunnilingus
et 30% celle de la pénétration anale hétéro-
sexuelle. En ce qui concerne cette derniere
pratique, 19% des hommes de 20 ans et
plus interrogés dans I'enquéte Simon [9] de
1970 'avaient déja essayée.

L’ACTIVITE SEXUELLE AU COURS
DES 12 MOIS PRECEDANT L’ENQUETE :
FREQUENCE DES RAPPORTS,
ABSTINENCE, MULTIPARTENARIAT

La fréquence moyenne des rapports des
hommes et des femmes sexuellement actifs
au cours des 12 mois précédant I'enquéte a
peu progressé entre 1970 et 1991-1992. Elle
tourne toujours autour de 2 rapports par
semaine.

Mais cette stabilité apparente cache une
évolution a laquelle on n’a pas prété, a mon
sens, suffisamment d'importance. Au cours
des deux derniéres décennies s’est produit
un recul significatif de 'abstinence sexuel-
le, beaucoup plus prononcé en France
qu’aux Etats-Unis ou en Grande-Bretagne
par exemple. En 1970, en France, 21% des
hommes de 30 4 49 ans n’avaient pas eu de
rapports dans les 12 mois précédant ’en-
quéte ; ils ne sont plus que 2% en 1991-
1992. Ce recul de I'abstinence est plus net
encore au-dela de 50 ans (particuliérement
chez les femmes).

Signalons, enfin, que 13% des hommes
sexuellement actifs de 18-69 ans (26% des
18-24 ans) ont déclaré avoir eu au moins

deux partenaires sexuels au cours des 12
mois précédant 'enquéte de 1991-1992.

LES PRATIQUES ET L'ORGASME
LORS DU DERNIER RAPPORT

Nous avons demandé aux personnes inter-
rogées en 1991-1992 (et qui avaient eu au
moins un rapport sexuel dans les douze
mois précédant ’enquéte), d’'indiquer
quelles pratiques elles avaient mises en
ceuvre lors de leur plus récent rapport
sexuel. Pour ce qui concerne le dernier rap-
port hétérosexuel, les pourcentages
d’hommes de 18 a 69 ans ayant recouru aux
pratiques suivantes sont de :

* coit vaginal : 98%

e caresses réciproques du corps : 93%

* a masturbé la partenaire : 53%

® a été masturbé par la partenaire : 32%
* g léché le sexe de la partenaire : 30%

® la partenaire lui a sucé le sexe : 28%

* coit anal : 4%

Remarquons également que 89% de ces
hommes (et 75% des femmes) ont déclaré
qUu’ils avaient eu un orgasme a l'occasion de
ce rapport sexuel.

LA FACULTE DE PARVENIR A
I’ORGASME SELON LES PRATIQUES

C’est par la pénétration vaginale que les
hommes sexuellement actifs de 18-69 ans
interrogés en 1991-1992 ont déclaré parve-
nir avec le plus de facilité a 'orgasme (46%
“toujours”, 49% “plutét facilement®). Les
pourcentages de “toujours” et “plutot facile-
ment” sont de 22% et 53% quand ils sont
masturbés par leurs partenaires ; de 22% et
43% quand leurs partenaires leur font une
fellation.

Il est intéressant de rapprocher de ces
chiffres ceux qui concernent les femmes
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sexuellement actives de 18-69 ans. C’est
aussi par la pénétration vaginale que
celles-ci ont déclaré parvenir avec le plus de
facilité a l'orgasme (22% “toujours®, 55%
“plutét facilement®). Les pourcentages de
“toujours® et “plutdt facilement® sont de
14% et 52% quand elles sont masturbées
par leurs partenaires ; de 15% et 42%
quand leurs partenaires leur font un cunni-
lingus. Ajoutons que parmi celles qui ont
déclaré avoir déja essayé la sodomie (elles
représentent 24% des femmes sexuellement
actives) 4% ont déclaré parvenir “toujours”
- 16% “assez facilement“ - & 'orgasme
quand leurs partenaires pénétrent dans
leur anus.

LES DYSFONCTIONS SEXUELLES

Pour estimer la prévalence des princi-
pales dysfonctions sexuelles, il existe des
travaux intéressants [5, 10] mais qui ne
sont pas fondés sur des échantillons
représentatifs de la population générale.
Parmi les enquétes quantitatives natio-
nales auxquelles je me réfere ici, trois ont
comporté des questions sur les dysfonc-
tions [6, 8, 11]. En ce qui concerne ’hom-
me, I’enquéte francaise est la plus
détaillée notamment quant aux pro-
blemes d’éjaculation. La formulation des
questions francaises concernant les dys-
fonctions peut sembler un peu trop tran-
chée. Mais rappelons qu’il s’agissait d'une
enquéte téléphonique et qu’il fallait, & la
fois, étre explicite et coneis.

Les sept questions étaient celles-ci :

« Avez-vous déja présenté les signes
suivants : (réponses possibles : “souvent® ;
“parfois® ; “assez rarement” ; “jamais”, non-
réponse).

1) “Vous n’avez pas du tout d’érection
(impuissance)”
7% des hommes sexuellement actifs de
18-69 ans ont répondu “souvent®, 12%
“parfois®,

2) “Vous éjaculez trop rapidement avant
méme de pénétrer votre partenaire
5% “souvent®, 16% “parfois”,

3) “Vous éjaculez trop rapidement au
moment de la pénétration ou peu aprés elle”
10% “souvent®, 27% “parfois”.

4) “Vous mettez trop longtemps & éjaculer
une fois que vous avez pénétré votre parte-
naire”

4% “souvent”, 16% “parfois“

5) “Vous n’arrivez pas a éjaculer du tout
2% “souvent”, 5% “parfois®.

6) “Vous avez une absence ou insuffisance
de désir sexuel”
3% “souvent”, 16% “parfois”
b

7) “Vous n’avez aucun orgasme”
7% “souvent”, 7% “parfois“

On trouvera dans le tableau 1 ci-dessous la
distribution de trois de ces dysfonctions :

* la dysfonction érectile (question 1)

® I’éjaculation précoce ante portas (question
2)

e ’éjaculation précoce non ante portas
(question 3).

Les chiffres des lignes “souvent ou parfois“
sont obtenus en additionnant les pourcen-
tages des réponses “souvent” et des
réponses “parfois“, ceux des lignes “au
moins occasionnellement” en additionnant
les pourcentages des réponses “souvent®,
“parfois® et “assez rarement”. Cette présen-
tation permet de mettre en évidence de
“belles” progressions, a peu pres réguliéres
selon I'dge, sur lesquelles il n'est peut-étre
pas utile d’épiloguer.

Mais terminons par une note optimiste.
En 1991-1992, en dépit de tous ces pro-
blémes, 45% des tous les hommes de 18 a
69 ans se sont déclarés “trés satisfaits®,
et 43% “assez satisfaits“, de leur vie
sexuelle ...
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Tableau 1 : Distribution de trois dysfonctions chez les hommes adultes vivant en France et
ayant déja eu, a la date de Penquéte (septembre 1991 - février 1992), au moins 1 rapport
sexuel, selon Uage et la fréquence déclarée de la dysfonction (en %).

Age/Fréquence 18-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-69 Ensemble
déclarée de la 8-69
dysfonction
g souvent 6 4 4 8 9 10 7
B2 souvent ou parfois 9 12 14 19 24 28 19
g "g au moins occasion. 26 33 38 48 56 63 47
E 5 jamais 73 64 62 52 44 34 52
A non réponse 1 3 0 0 0 3 1
g % souvent 0 4 3 6 5 6 5
;3 & @ souvent ou parfois 5 20 16 21 21 30 21
= € £ aumoins occasion. 26 35 37 42 46 47 41
'8 \§ 2 jamais 74 62 63 58 54 51 58
5 non réponse 0 3 0 0 0 2 1
g g souvent 6 7 10 11 14 9 10
',g g *g souvent ou parfois 26 34 33 37 38 45 37
5 § 8, aumoins occasion. 50 57 59 63 61 61 60
g8 3 jamais 50 41 41 35 38 37 38
T 5 8 nonréponse 0 2 0 2 1 2 2
Effectifs 64 256 427 311 139 111 1308
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ABSTRACT

The orgasm of the adult male : Results
from recent national sex surveys in
general populations, especially in
France.

A. BEJIN

We provide data on several aspects of
sexual behaviour : masturbation, age
at first intercourse, sexual practices
during first intercourse, homosexuali-
ty and heterosexuality, sexual prac-
tices over a lifetime, sexual activity in
the past twelve months, frequency of
sexual intercourse, last sexual inter-
course, achieving orgasm (through
vaginal penetration, masturbation by
partners, fellatio and cunnilingus),
sexual dysfunctions.

Data come from recent national sex
surveys in : Great Britain (1990-91 ;
n=18.876), Finland (1991-92 ; n= 2250),
the United States (1992 ; n= 3432) and
especially from the ACSF survey (n
=20.055), the French national telepho-
ne survey on sexual behaviour conduc-
ted between September 1991 and
February 1992.

Some results about the prevalence of
sexual dysfunctions in sexually active
men 18 to 69 years old, in France (in
%) :

- “You do not have an erection (impo-
tence)“
“often* : 7%, “sometimes* : 12%

- “You ejaculate too early, even before
entering you partner*
“often : 5% ; “sometimes* : 16%

- “You ejaculate too soon, upon or
shortly after entering your partner®
“often® : 10% ; “sometimes* : 27%

- “It takes you too long to ejaculate
once you have entered your partner*
“often” : 4% ; “ sometimes* : 16%

- “You fail to ejaculate at all“
“often” : 2% ; “sometimes* : 5%

- “You don’t have an orgasm*“
“often” : 7% ; “sometimes* : 7%

- “You feel no or insufficient sexual
desire“
“often*: 3% ; “sometimes” : 16%.

Key words : Sexual intercourse, masturbation,
abstinence, orgasm, dysfunctions.
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