
EDITORIAL 

Sexualit s 
Le sexe diff~rencie donc s~pare le m~le de la femelle, l 'homme de la femme. Mais le sexe 
source de plaisir les unit  de fa~on myst~rieusement fertile. 

Cette ambiguit~ s~paration-union se retrouve dans l'approche de la sexualit~ quelles que 
soient les disciplines concern~es. Or la sexualit~ appartient ~ tous avec son cortege de mys- 
t~re, de secrets plus ou moins partag~s, de culpabilit~ plus ou moins envahissante, d'en- 
thousiasme plus ou moins d~lirant, d'espoirs quelquefois d~us .  

La peur de voir donc de savoir, la peur de montrer  et de dire donc de s'engager ont long- 
temps laiss~ la connaissance m~dicale, dans le domaine de la sexualitY, ~ son niveau le plus 
bas. 

Or "on peut  pas r~parer quand on sait pas comment  ca marche" disait le m~cano d'un 
roman de gare paraphrasant  Aristote et L~onard de Vinci. 

La journ~e d'andrologie de Bic~tre consacr~e aux aspects neurobiologiques de la sexualit~ 
voulait s'inscrire dans une dynamique d'abord multidisciplinaire de la sexualit~ et plus sp~- 
cialement de la sexualit~ masculine. Les comit~s interfaces de rINSERM de reproduction 
humaine et de neurosciences fortement impliqu~s dans l'organisation de cette journ~e sont 
le reflet de cette multidisciplinarit~. 

La premiere partie ~tait consacr~e ~ la neurophysiologie centrale de l'~rection. La connais- 
sance de la physiologie et de la pharmacologie de l'~rection a consid~rablement progress~ 
depuis 1980. Si la recherche a commenc~ par la p~riph~rie en ~tudiant le fonctionnement 
de la fibre musculaire lisse du corps caverneux, la commande centrale est aujourd'hui 
mieux appr~hend~e, non seulement les circuits et leur biochimie complexe mais aussi leur 
environnement endocrinien. 

La seconde partie traitait  de la sexualit~ des blesses m~dullaires. Chez l'homme parapl~- 
gique, la conservation de l'~rection, la possibilit~ d'~jaculer et de procr~er prennent souvent 
et vite plus d'importance que la r~cup~ration de la marche. I1 est donc imp~ratif d'explorer 
toutes les possibilit~s th~rapeutiques et de m~nager toutes les attitudes preventives. 

La troisi~me partie ~tait intitul~e "La sexualit~ revisit~e en 97 ~ la lumi~re de la neurobio- 
logie". Les brillantes presentat ions expos~es ont montr~ le nouveau souffle pris par la 
connaissance multidisciplinaire de la sexualitY. Neurologues, Neurobiologistes, Neuroendo- 
crinologues, Biologistes de la reproduction, Endocrinologues, Gyn~cologues, Urologues, Psy- 
chiatres, Psychanalystes peuvent avoir un int~r~t commun, sorte de fil rouge pour d~cryp- 
ter, analyser, d~crire les m~canismes, les fonctions e t  les symptSmes et enfin traiter les 
patients qui souffrent cruellement de leurs troubles sexuels. 

A la fin du 19e si~cle, la "r~volution industrielle capitaliste" avait, pour convaincre, robliga- 
tion de moraliser. Elle a, dans ce cadre, fortifi~ l 'union du vieux couple jud~o-chr~tien 
sexualitY-fertilitY. 
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La psychanalyse d'abord, en d6masquant les ambigu~t6s, en montrant la complexit6 des 
m6canismes psychiques, en d6signant la notion de plaisir et la force du d6sir a servi la 
connaissance de la sexualit6, connaissance demeur6e malheureusement 61itiste. 

Cinquante ans plus tard, le contr61e de la fertilit6 par la contraception a permis ~ tous les 
individus de s6parer sexualit~ et fertilit6, parfois avec beaucoup d'exc~s. 

Le 21e si~cle s'ouvre avec un lib6ralisme triomphant qui aura donc besoin ~ son tour d'6tre 
moralisateur, redonnant sans doute une nouvelle jeunesse au couple sexualit6-fertilit6. I1 
devra, souhaitons le, tenir compte de tousles acquis. 

Le niveau de la connaissance scientifique varie consid6rablement selon les domaines 
concern6s. Celui de la sexualit6 semble s'61ever. Chaque jour de ce d6but d'6t6 97 nous par- 
viennent de nouvelles images de la plan~te rouge t6moignant des extraordinaires capacit6s 
des 6tres sexu6s de la plan~te bleue. Ils doivent 6tre convaincu d'explorer en scientifiques 
leur sexualit6, sans oublier bien stir "le continent noir ~, car le Sexe est la condition de notre 
vie. 

Alain JARDIN 
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