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RESUME 

Le tes t icule  migre  en  s i tua t ion  scrota le  
avan t  la na issance .  Cet te  mig ra t i on  est  
associ~e h une  r~duc t ion  de la tempe-  
r a t u r e  de l ' e n v i r o n n e m e n t  t h e r m i q u e  
du  test icule,  la t e m p e r a t u r e  de la cavi- 
t6 i n t r a s c r o t a l e  ~ t an t  p lus  bas se  que  
celle du  corps.  Ceci abou t i t  ~ la crea-  
t ion d ' un  g r a d i e n t  t h e r m i q u e  e n t r e  le 
tes t icule  et  le corps,  g r a d i e n t  qui  exis- 
te  ddjh chez l ' enfan t  impub~re .  En  cas 
d ' a r r ~ t  de  la m i g r a t i o n  d u  t e s t i c u l e  
(cryptorchidie) ,  la t e m p e r a t u r e  du  tes- 
t icule  c r y p t o r c h i d e  est  plus ~lev~e que 
celle du  tes t icule  con t ro la t~ra l  norma-  
l e m e n t  d e s c e n d u .  I1 n ' e x i s t e  a u c u n e  
donn~e chez  l ' homme p e r m e t t a n t  d'af- 
f i r m e r  que l'616vation de la t emp6ra tu -  
r e  d u  t e s t i c u l e  c r y p t o r c h i d e  es t  res-  
ponsable  des p e r t u r b a t i o n s  de la sper- 
matog~n~se  c l a s s i q u e m e n t  observ~es.  
Nous ne  savons pas non  plus si l 'abais- 
s e m e n t  du  t es t i cu le  en  s i t ua t ion  scro- 
t a l e  p e r m e t  le r ~ t a b l i s s e m e n t  d ' u n e  
t e m p e r a t u r e  t es t i cu la i re  normale .  

Les h o m m e s  adu l t e s  a y a n t  u n  ant~c~- 
d e n t  de  c r y p t o r c h i d i e  r e p r ~ s e n t e n t  
e n v i r o n  10 % des  h o m m e s  in f6conds .  
P a r m i  ces h o m m e s  in f6conds  anc ien-  
n e m e n t  c r y p t o r c h i d e s ,  45 % on t  u n e  
t e m p d r a t u r e  s c r o t a l e  a n o r m a l e m e n t  
dlev~e. Cet te  ~l~vation a n o r m a l e  de la 
t e m p d r a t u r e  scro ta le  est  un  f a c t e u r  de 
r i sque  p~jora t i f  p o u r  ces h o m m e s  : ils 

o n t  d e s  v o l u m e s  t e s t i c u l a i r e s  p l u s  
pe t i t s ,  u n e  p r o d u c t i o n  de  s p e r m a t o -  
zo ides  m o i n d r e ,  e t  u n e  f r ~ q u e n c e  de 
s t6r i l i t~  p r i m a i r e  p lus  ~lev~e que  les 
inf~conds a n c i e n n e m e n t  c r y p t o r c h i d e s  
mais  ayan t  des t e m p 6 r a t u r e s  scrota les  
normales .  

M o t s  c l d s  : C r y p t o r c h i d i e  - tempdrature testicu- 
laire - enfant - adulte - spermatogdn~se - fertili- 
td. 

INTRODUCTION 

Des ~tudes r~centes [7] rapportent une aug- 
mentation de l'incidence de la cryptorchidie 
de plus de 50 % pendant les 20 derni~res 
ann~es, avec un taux moyen de 1,6 %. 

Les m~canismes de la migration physio|o- 
gique des testicules ne sont pas encore clai- 
rement connus. En cas d'arr~t de migration, 
deux types de t ra i t ement  sont propos6s, 
m~dical ou chirurgical, selon diff~rents cri- 
t~res. Quel que soit le type de trai tement 
utilis~, l'objectif est d 'amener le testicule 
dans sa localisation physiologique : le scro- 
tum. I1 est fortement conseill~ de r~aliser ce 
traitement ~ partir de l'glge de 2 ans, et sur- 
tout de ne plus attendre la pubertY. 

Toutefois, le fait d'amener le testicule dans 
sa localisation physiologique scrotale ne 
semble pas permettre d'assurer un d~velop- 
pement normal des fonctions testiculaires. 
En effet, la cryptorchidie est associ~e 
deux risques importants : 
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�9 Le cancer du testicule : 10 % des hommes 
f a i s a n t  un  cance r  t e s t i c u l a i r e  ont  un  
ant6c6dent  de cryptorchidie (voir revue 
de litt6rature, 12) ; 

�9 Alors que le taux de cryptorchidie est de 1 
2 % dans la population g6n4rale, envi- 

ron 10 % des hommes  consu l t an t  pour  
une inf6condit6 masculine ont un ant6c6- 
dent de cryptorchidie [1, 16]. 

C'est  en ra ison de cet te  forte propor t ion  
d ' a n t 6 c 4 d e n t s  de c ryp to rch id i e  chez les 
hommes inf4conds que nous avons plus par- 
t iculi6rement port6 notre at tention ~ cette 
question, en l 'abordant sous un angle sou- 
vent  4vo'qu6 [3, 11] mais peu argument6, 
savoir la temp6rature  testiculaire. 

R A P P E L S  PHYSIOLOGIQUES 

Le testicule de l 'homme adulte est physiolo- 
g i q u e m e n t  en s i t u a t i o n  sc ro t a l e  basse .  
Dans cette position, les donn6es physiolo- 
giques concernant  les t emp6ra tu res  scro- 
ta les  et  t e s t i cu la i r e s  sont  r appor t4es  au 
tableau 1. En r6sum6, la temp6rature  testi- 
culaire est  comprise dans une fourchet te  
a l lan t  de 33~ ~ 34,5~ la t e m p 6 r a t u r e  
scrotale 4tant inf6rieure de 0,5~ ~ I~ ~ la 
t e m p 4 r a t u r e  t e s t i c u l a i r e .  Ces  donn6es  
appellent deux remarques fondamentales : 

�9 La t e m p 6 r a t u r e  ~ laquel le  le t es t i cu le  
assure  ses fonctions (euthermie)  est  en 

fait une "hypothermie" physiologique, la 
diff6rence entre  t emp6ra tu re  corporelle 
centrale et temp6rature testiculaire 6tant 
d'environ 3 ~ 4 ~ 

�9 La deuxi6me r emarque  est  en fait  une  
question : ~ quel moment  cette euthermie 
testiculaire appara~t-elle ? 

E N F A N T  

Chez le rat, cette euthermie testiculaire est 
pr4sente d6s la naissance, puisqu'il  existe 
un  g rad i en t  t h e r m i q u e  r e c t u m - t e s t i s  de 
2~ ; toutefois, au moment de la pubert6, le 
d6veloppement du r6seau capillaire intra- 
testiculaire est associ6 ~ une majoration de 
ce gradient  qui passe  ~ 3,5 ~ (9), ce qui 
i n d i q u e r a i t  une  mise  en p lace  en deux  
temps de l ' eu thermie  tes t icu la i re  chez le 
rat. Qu'en est-il chez l'homme ? Un certain 
nombre de r6ponses ~ cette question ont 6t6 
apport6es  par  une 6tude que nous avons 
r6cemment r6alis6e dans le service de Chi- 
rurgie P6diatrique Visc6rale (Pr Vaysse et 
Juskiewenski ,  CHR Toulouse) et dont une 
partie des r6sultats a 6t4 publi6e [17]. Des 
mesures  de temp6ra tures  furent  r6alis6es 
chez des enfants impub6res en per-op6ratoi- 
re : la temp6rature moyenne (+ sd) du testi- 
cule en position scrotale est de 33,2 _+ 1,2~ 
pour une temp6rature  corporelle moyenne 
de 36,0~ _+ 0,6~ : il existe donc bien un 
gradient  thermique corps-testicule scrotal 

Tableau I : Tempdratures  scrotales  et  tes t icula ires  chez r h o m m e  adul t e  (anesthdsid). 

Auteurs Effectifs 

Temp4ratures (~ 

Scrotales Testiculaires 

D G D G 

Newman & 13 33,3 33,4 34,4 34,5 
Wilhelm 1950 (31,1-36,7) (30,6-36,7) (32,5-36,7) (32,2-37,4) 

Kityama 83 32,6 32,6 33,1 33,2 
1965 (_+ 0,12) (-+ 0,12) (_+ 0,12) (+ 0,12) 

Moyenne  et  extremes ou +_ sd. 
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chez l 'enfant impub6re. Toutefois, ce gra- 
dient semble avoir une valeur inf6rieure 
celle observ6e chez l'adulte (Tableau 2) dans 
des conditions exp6rimentales proches [8]. 

Au cours du processus de migration, le tes- 
ticule vase  "d6placer" de l'espace de Bogros 
jusqu'~ ta cavit6 intrascrotale en passant 
par le canal inguinal. La temp4rature de 
ces diff6rents lieux est rapport6e au tableau 
3, de m~me que le diff6rentiel thermique 
avec le rectum. I1 ressort de ces donn6es 
[17] que la migration du testicule est asso- 
ci6e ~ une r6duction de la temp6rature de 
son envi ronnement  qui passe de 35,3~ 
(espace de Bogros) ~ 31,1~ (cavit4 intras- 
crotale vide). Qu'en est-il lors d'une cryptor- 
chidie cong6nitale chez l'enfant ? Lors d'un 
arr~t de la migration du testicule (cryptor- 
chidie), la t emp6ra tu re  du tes t icule  en 
situation cryptorchide (ici localis4 dans le 

canal inguinal) est augment6e de plus de 
1~ par rapport ~ la temp4rature du testi- 
cule contralat6ral normalement descendu 
en situation scrotale (Tableau 4). 

En r6sum6, 1/la migration du testicule est 
associ6e ~ une r6duction de la temp6rature 
de l 'environnement du testicule, et 2 / u n  
arr6t de migration (cryptorchidie) est asso- 
ci6 ~ une augmentation de plus de 1~ de la 
temp6rature du testicule. 

D'o~ plusieurs questions : 

1. L ' a u g m e n t a t i o n  de  la t e m p 4 r a t u r e  
du  t e s t i c u l e  c r y p t o r c h i d e  e s t - e l l e  res-  
p o n s a b l e  des  a n o m a l i e s  h i s t o l o g i q u e s  
c l a s s i q u e m e n t  cons ta t4es ,  ~ s a v o i r  u n e  
m i s e  e n  p l a c e  d 4 f e c t u e u s e  de  la sper-  
m a t o g 4 n ~ s e  ? 

Les donn6es chez l 'animal  sont les sui- 
vantes : 

Tableau 2 : Tempera ture  du test icule scro ta l  (moyenne +_ sem.). 

Auteurs Sujets Tp Testiculaire Diff4rentiel 
(~ Rectum-Testis (~ 

Kitayama 83 33,2 • 0,12 3,9 • 0,11 
1965 adultes 

Mieusset et al. 28 33,2 • 0,22 2,8 • 0,19 
1993 enfants impub6res 

Tableau 3 : Tempdrature  des diffdrents l ieux de la migra t ion  chez  28 enfants  impub~res 
anesthdsids. 

Lieu de mesure Temp6rature absolue 
(~ 

Diff4rentiel thermique avec rectum (~ 

Moyenne • sd Extremes 

Espace de Bogros 35,3 0,7 0 - 1,8 
(_+ 0,6) (_+ 0,5) 

Canal inguinal 34,8 1,4 0,5 - 2,6 
(_+ 0,7) (-+ 0,6) 

Cavit6 intrascrotale vide 30,5 5,4 0,8 " 8,5 
(+ 1,7) (-+ 1,6) 
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Tableau 4 : Tempdrature tes t iculaire  chez 
28 e n f a n t s  a y a n t  une c r y p t o r c h i d i e  
unilatdrale. 

Testicule Temp. (~ Diff4rentiel 
(moy• rectum-testis 

(~ (moy• 

Cryptorchidie 34,4 1,9 
(in situ) (+ 0,9) (+ 0,8) 

Controlat6ral 33,2 2,8 
intrascrota! (2 1,2) (2 1,0) 

a) L'induction d'une cryptorchidie abdomi- 
nale  chez le ra t  i m m a t u r e  (au 14e jour)  
e n t r a i n e  une  d i m i n u t i o n  du n o m b r e  de 
spermatides et de spermatocytes primaires 
au 35e jour, et la pr6sence de seules sper- 
matogonies au 130e jour : la spermatog6n6- 
se n'a donc pu ~tre maintenue. Par  contre, 
si le testicule artificiellement cryptorchide 
es t  r amen6  en s i tua t ion  scrota le  au 35e 
jour, la spermatog6n6se est restaur6e et les 
an imaux  sont  f6conds [6]. Ces r4su l ta t s ,  
contrairement ~ l'opinion des auteurs,  nous 
paraissent  traduire un effet du seul facteur 
modifi6 au cours de cette exp4rimentation, 

savoir l 'augmentation de la temp6rature  
de l ' env i ronnement  du tes t icule .  E t  cela 
d ' a u t a n t  p lus  que  F u k u i  [5] d 4 m o n t r a  
qu'en refroidissant un testicule rendu cryp- 
torchide chez le chien adulte, on pr6venait 
la d6g6n6rescence at tendue de la spermato- 
g6n6se. Toutefois,  si l 'exp4rimentat ion de 
J6gou et al [6] montre bien l'effet n6faste de 
la temp6rature  de l 'environnement testicu- 
laire sur  la spermatog6n6se chez l 'animal 
immature,  elle met en jeu un testicule qui 
au d6part  6tait ~ priori "normal", puisque 
normalement  descendu en situation scrota- 
le. Qu'en est-il  dans le cas d 'un tes t icule  
cong6nitalement cryptorchide ? 

b) Chez des porcs adultes ayant  cong6nita- 
lement une cryptorchidie unilat6rale, Fran- 
kenhuis et Wensing [4] ont install6 un sys- 
t~me de r e f ro id i s semen t  sur  le t es t i cu le  

cryptorchide  in situ. Un  re f ro id i s sement  
permanent  de 4~ entraina une multiplica- 
tion et une diff6renciation des cellules sper- 
matog4niques. Le degr6 de diff6renciation 
obtenu fut fonction de la dur6e du refroidis- 
s e m e n t  : les s p e r m a t o c y t e s  a p p a r u r e n t  
apr6s 15 jours de refroidissement, les sper- 
matides rondes apr6s 20 jours et les sper- 
matides allong4es apr6s 45 jours. Des pro- 
blames infectieux emp~ch6rent un refroidis- 
sement  au del~ de 45 jours .  Les au t eu r s  
conc luren t  que "l ' incapacit4 des cel lules  
spermatog4niques ~ se diff6rencier dans le 
testicule abdominal des porcs cryptorchides 
n'est due qu'~ la diff4rence de temp6rature 
entre l 'abdomen et le scrotum" [4]. 

Ces donn6es chez l 'animal semblent  donc 
indiquer qu'une 416vation de la temp6ratu- 
re de l 'environnement test iculaire ne per- 
met pas la mise en route et/ou la mainte- 
nance d'une spermatog6n6se normale chez 
l 'animal immature.  

Chez l'enfant, il n'existe aucune donn6e en 
faveur ou en d6faveur d'un effet de l'416va- 
tion de la temp6rature  de l 'environnement 
test iculaire observ6e en cas de cryptorchi- 
die sur le d6veloppement de la spermatog6- 
n6se. 

2. Le f a i t  d ' a m e n e r  le  t e s t i c u l e  e n  
s i tuat ion scrotale  modifie-t-i l  la temp4- 
rature du test icule  ? 

I1 n'existe aucune donn4e permet tant  d'af- 
firmer que la descente provoqu6e d'un testi- 
cule cryptorchide en situation scrotale soit 
associ4e ~ une normalisation de la temp6ra- 
ture testiculaire chez l'enfant. La r6ponse 
cette question ne pourra ~tre tranch4e que 
par une 6tude longitudinale de la temp6ra- 
ture  t es t icu la i re  chez les en fan t s  t ra i t~s  
m6dicalement et/ou chirurgicalement pour 
une cryptorchidie. Cette 6tude reste ~ faire. 

Toutefois, dans son t ravai l  sur  la mesure  
des tes t icules  en per  op6ratoire  chez des 
hommes  adul tes ,  K i t a y a m a  [8] r appor t e  
chez 8 hommes ayant  une cryptorchidie non 
trait6e (testis localis6 dans le canal ingui- 

320 



hal) une valeur moyenne de la temp6rature 
testiculaire significativement plus 61ev4e 
(2,5~ que celle observ6e sur les testicules 
normalement descendus. Cette observation 
tendrai t  ~ indiquer que l'614vation de la 
temp4rature du testicule cryptorchide de 
l'enfant persisterait a l'~ge adulte en cas de 
non abaissement du testicule. 

ADULTE 

Les effets d'un ant6c6dent de cryptorchidie 
sur la spermatog6n6se et la fertilit4 des 
hommes semblent  quelque peu discut6s 
dans  la l i t t 6 r a tu re .  En effet ,  c e r t a in s  
auteurs  font 6tat d'une spermatog4n6se 
[18] ou d'une fertilit6 [10] normales apr6s 
orchidopexie pour cryptorchidie unilat4rale. 
Toutefois, leurs s6ries sont tr6s limit4es, et 
contredites par les r6sultats de revues de la 
litt6rature que ce soit sur la fertilit6 [11] ou 
sur la spermatog6n6se [2]. Toutefois, un 
ant6c6dent de cryptorchidie nous parai t  
~tre un facteur de risque pour la spermato- 
g6n6se et la fertilit6 de ces hommes sur les 
arguments suivants : 

1. E p i d ~ m i o l o g i q u e  : le taux d'ant6c6- 
dents de cryptorchidie est de 10 % chez les 
hommes consultant pour inf6condit6 [1, 16], 
soit un taux quatre ~ cinq fois sup6rieur 
celui observ6 chez les hommes f6conds. 

2. Clinique : le volume du testicule ancien- 
nement cryptorchide est toujours plus petit 
que celui du testicule controlat6ral norma- 
lement descendu [19, 16]. 

3. S p e r m i o l o g i q u e  : la spermatog6n6se 
est s6v6rement alt6r6e rant  sur le plan 
quantitatif que qualitatif [2, 16], avec une 
416vation marqu6e des taux circulants de 
FSH [11, 1]. De plus, la plupart de ces alt6- 
rations sont plus s4v6res en cas d'ant6c4- 
dent de cryptorchidie bilat6rale. Enfin, les 
hommes inf6conds ayant un ant6c6dent de 
cryptorchidie sont plus souvent porteurs 
d'une azoospermie s6cr6toire (14 ~ 16 %) 
que les hommes inf6conds sans ant6c6dents 

de cryptorchidie (5 ~ 8 %), le taux le plus 
41ev6 6tant retrouv6 en cas de bilat4ralit6 
de l'ant6c6dent [1, 16]. 

Mais qu'en est-il de la temp6rature scrotale 
chez ces hommes inf6conds ayant un ant6- 
c6dent de cryptorchidie ? 

La temp6rature scrotale moyenne (Tableau 
5) est significativement plus 61ev6e chez les 
hommes inf6conds anciennement cryptor- 
chides que chez les hommes f6conds [16]. 
Ceci avait d6j~ 6t6 rapport6 par diff6rents 
auteurs [21, 1]. En fait, la population des 
hommes ayant un ant6c6dent de cryptorchi- 
die est constitu6e d'individus ayant  des 
t e m p 6 r a t u r e s  sc ro ta les  no rma le s  et 
d'autres ayant au moins une temp6rature 
scrotale anormalement  61ev6e. En effet, 
consid6rant comme limite sup6rieure de la 
temp6rature scrotale normale la valeur du 
90e percentile observ6e dans la population 
f6conde, soit 35,2~ [13], dans la population 
des 92 hommes inf6conds cryptorchides que 
nous avons 6tudi6s 51 (soit 55 %) ont les 
deux temp6ratures scrotales normales et 41 
(soit 45 %) ont au moins une temp6rature 
scrotale anormalement 41ev6e. La temp4ra- 
ture moyenne des 41 cryptorchides ~ tem- 
p6rature anormalement  61ev6e est sup6- 
rieure de l~ ~ celle des 51 cryptorchides 
temp6ratures scrotales normales (Tableau 
6). La comparaison de ces deux sous-popu- 
lations montre (Tableau 7) que la pr6sence 
d'une temp6rature scrotale anormalement 
61ev6e est associ6e ~ trois faits : 

a) Des volumes testiculaires plus petits, 

b) Une spermatog6n6se quanti tat ivement 
plus faible, 

c) Une fertilit6 plus r4duite. 

Nous avons dit pr6c6demment que la diff6- 
rence moyenne de temp6ra ture  scrotale 
entre  les deux groupes de cryptorchides 
6tait  d 'environ 1~ Bien que cet 6cart  
paraisse faible, il est important de rappeler 
qu'une 616vation de 1 ~ 2~ de la temp6ra- 
ture testiculaire r6p6t6e quotidiennement 
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T a b l e a u  5 : T e m p d r a t u r e  s c r o t a l e  ( m o y e n n e  • sd)  chez  les h o m m e s  fdconds  e t  chez  les 
h o m m e s  in fdconds  avec un  an tdcddent  de  cryptorchidie .  

F~conds  
Inf~conds  avec  c ryp to rch id i e  

D r o i t e  G a u c h e  B i l a t ~ r a l e  

Effectifs 85 43 34 18 

Droit ~ 34,5 35,0 34,8 35,0 
(_+ 0,5) (_+ 0,5) (-+ 0,6) (-+ 0,7) 

Gauche ~ 34,6 35,0 35,0 35,1 
(_+ 0,5) (_+ 0,5) (-+ 0,6) (-+ 0,6) 

Tableau  6 : Tempdra ture  scrotale  chez  les fdconds et  chez  les in fdconds cryptorchides .  

Fdconds  
Inf~conds  avec  an t~cddents  de  c ryp to rch id i e  

2 t e m p e r a t u r e s  
scro ta les  no rma les  

1 ou 2 t e m p d r a t u r e s  sc ro ta les  
a n o r m a l e m e n t  ~lev~es* 

n = 85 51 41 

Temperature 34,5 34,5 35,4 
scrotale droite (+ 0,5) (_+ 0,4) (+ 0,3) 

Temperature 34,6 34,5 35,6 
scrotale gauche (_ 0,5) (_+ 0,5) (_+ 0,3) 

les valeurs sont des moyennes (+ sd). 
* Une tempdrature  scrotale est a n o r m a l e m e n t  glevde q u a n d  elle est supdrieure ~t 35,2~ 

Tableau  7 : Donndes c l in iques  et  biologiques en fonc t ion  de la t empdra ture  scrotale  chez  les 
h o m m e s  infdconds avec  un  an tdcdden t  de  cryptorchidie .  

T e m p e r a t u r e s  
scro ta les  no rma les  

n = 5 1  

T e m p d r a t u r e s  scro ta les  
a n o r m a l e m e n t  ~levdes 

n = 4 1  

Volume testis droit 24,0 18,9 
ml (_+ 12,5) (+ 8,9) 

Volume testis gauche 22,7 16,0 
ml (_+ 11,1) (+ 8,6) 

Num6ration totale des spermatozo~des 80 29 
10~/~j (+ 107) (_+ 64) 

FSH 8,8 12,1 
UI/L (_+ 4,3) (_+ 8,3) 

Infertilit~ secondaire % 23,5 4,9 

Moyenne  +_ sd. 
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p e n d a n t  16 h e u r e s  chez des hommes  
f6conds induit une s6v6re alt6ration quanti- 
tative et qualitative de la spermatog6n6se 
[14, 15] ainsi qu'une tr6s forte r6duction, 
voire une suppression de la f6condit6 [13]. 

I1 apparait donc que chez les hommes ayant 
un ant6c6dent de cryptorchidie et 6tant 
inf6conds, 45 % pr4sentent une temp6ratu- 
re scrotale anormalement 61ev6e associ6e 
une spermatog6n6se et une fertilit6 plus 
"d6t6rior6e" que les 55 % ayant des temp6- 
ratures scrotales normales. 

Mais cette temp6rature anormalement 41e- 
v4e chez 45 % des hommes ayant un ant6- 
c4dent de cryptorchidie est-elle cons6cutive 
ou ind6pendante de la cryptorchidie ? Puis- 
qu'il existe une relation entre la taille du 
testicule et la temp6rature scrotale [20], 
cette augmentation de temp6rature n'est- 
elle que le r6sultat de l'hypotrophie testicu- 
taire, ou bien est-elle une cons6quence de la 
cryptorchidie p e r  se  ? Les donn6es actuelles 
ne permettent pas d'affirmer que la cryp- 
torchidie est la cause de l'616vation de la 
temp6rature. 

Toutefois, sachant que, chez l'enfant, le tes- 
ticule cryptorchide a une temp6rature anor- 
malement 41ev6e et que chez les hommes 
adultes inf4conds ayant un ant6c6dent de 
cryptorchidie 45 % ont une temp6rature  
scrotale anormalement  61ev6e, nous pou- 
vons envisager deux hypoth6ses : 

a) I1 existe une continuit6 entre la cryptor- 
cbidie pendant  l 'enfance et la pr6sence 
d'une temp6rature scrotale anormalement 
61ev6e ~ l'~ge adulte : ceci indiquerait que 
le fait d'abaisser le testicule en situation 
scrotale ne normaliserait  la temp6rature 
testiculaire que dans 55 % des cas. 

b) I1 n'existe aucune relation entre une 
cryptorchidie pendant l'enfance et la pr6- 
sence d'une temp6rature scrotale anorma- 
lement  61ev6e ~ l'~ge adulte : ceci indi- 
querait alors que le fait d'abaisser le tes- 
ticule en situation scrotale normaliserait  
bien la t e m p 6 r a t u r e  t e s t i c u l a i r e  dans  

t o u s l e s  cas,  ma i s  q u ' u n e  pa tho log i e  
au t r e ,  r e sponsab le  de la t e m p 4 r a t u r e  
scrotale anormalement  61ev6e, survien- 
drait  secondairement,  comme chez n'im- 
porte quel homme inf4cond sans ant4c6- 
dent de cryptorchidie. 

Quoi qu'il en soit, il apparait  clairement 
que la spermatog4n~se et la fertilit4 des 
hommes inf4conds ayant un ant4c4dent de 
cryptorchidie sont fortement tributaires de 
l'6tat thermique du testicule. 

CONCLUSIONS 

La migration physiologique du testicule 
l 'am6ne en situation scrotale basse off il 
jouit d'une temp6rature environnementale 
plus basse que celle du corps. Cette situa- 
tion existe d4j~ chez l 'enfant. Lors d'un 
arr~t de migration, la temp6rature du testi- 
cule cryptorchide est anormalement 61ev6e. 
Si cette anomalie thermique semble forte- 
ment impliqu6e dans le non d4veloppement 
et/ou maintien de la spermatog6n6se chez 
l 'animal cong6nitalement cryptorchide, il 
n'existe actuellement aucune donn6e certai- 
ne en ce sens chez l'enfant. 

Les hommes ayant un ant6c6dent de cryp- 
torchidie repr6sentent  10 % des hommes 
inf6conds. 45 % des hommes inf6conds 
ayant un ant6c6dent de cryptorchidie ont 
une temp6rature  scrotale anormalement  
61ev6e. Cette anomalie thermique est asso- 
ci4e ~ des volumes testiculaires plus petits, 
une spermatog6n6se  q u a n t i t a t i v e m e n t  
moindre et une fertilit6 plus r6duite. 
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ABSTRACT 

Cl-yptorchidism and  tes t i cu lar  
t emperature  

a .  MIEUSSET 

The  t e s t i s  m i g r a t e s  to a scro ta l  loca-  
t i o n  b e f o r e  b ir th .  T h i s  p h y s i o l o g i c a l  
descent  is a s soc ia ted  w i t h  a reduc t ion  
in  the  t e m p e r a t u r e  o f  t h e  t e s t i c u l a r  
e n v i r o n m e n t  s ince  the  t emperature  of  
the  scrotal  cavi ty  is l ower  than  that  o f  
t h e  b o d y  o n e ,  T h i s  l e a d s  t o  t h e  e t a -  

b l i s h m e n t  of  a t h e m p e r a t u r e  grad ient  
b e t w e e n  the  test is  and  the  body  w h i c h  
a lready exis ts  in prepuberta l  b o y s ,  

In cases  of  tes t icular  m a l d e s c e n t  ( c r y p -  
t o r c h i d i s m ) ,  t h e  t e m p e r a t u r e  o f  t h e  
t e s t i s  i n  i t s  c r y p t o r c h i d  l o c a t i o n  is  
m u c h  h i g h e r  t h a n  t h a t  o f  t h e  n o r m a l l y  

d e s c e n d e d  contro la tera l  test is .  Howe-  
ver,  there  are no  da ta  o b t a i n e d  from 
h u m a n  s tudies  to e s tab l i sh  w e t h e r  the  
i n c r e a s e d  t e m p e r a t u r e  o f  a c r y p t o r -  

c h i d  test is  is re spons ib le  for the  sper- 
m a t o g e n i c  p e r t u r b a t i o n s  t y p i c a l l y  
observed.  Nor do w e  k n o w  w e t h e r  the  
r e l o c a t i o n  of  a c r y p t o r c h i d  t e s t i s  to  
the  s cro tum permi t s  r e - e s t a b l i s h m e n t  
of  a n o r m a l  tes t icu lar  temperature .  

Adul~ m e n  w i t h  a h i s t o r y  of  c r y p t o r -  

c h i d i s m  cons t i tu te  about  10 % of  infer- 
t i le  m e n ,  and  a m o n g  these  p r e v i o u s l y  
cryptorchid  infert i le  m e n  4 5  % have  an 
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a b n o r m a l l y  e l e v a t e d  s c ro t a l  t e m p e r a -  
tu re .  Th is  a b n o r m a l  i n c r e a s e  in  sc ro ta l  
t e m p e r a t u r e  is a n e g a t i v e  r i s k  f a c t o r  
fo r  f e r t i l i t y  : t h e s e  m e n  h a v e  s m a l l e r  
t e s t i c u l a r  v o l u m e s ,  a m o r e  s e v e r e l y  
i m p a i r e d  s p e r m a t o g e n e s i s  a n d  a 
h i g h e r  p r e v a l e n c e  of  p r i m a r y  infer t i l i -  
ty  t h a n  p r e v i o u s l y  c r y p t o r c h i d  infer t i -  
le m e n  w i t h  n o r m a l  sc ro ta l  t e m p e r a t u -  

re.  Howeve r ,  d a t a  p r o v i d e d  u n t i l  n o w  
do n o t  a l low to k n o w  w h e t h e r  e l eva t ed  
t e m p e r a t u r e  is d u e  to  t h e  d e c r e a s e d  
t e s t i c u l a r  s i ze  ( h y p o t r o p h y )  o r  is a 
c o n s e q u e n c e  of  c r y p t o r c h i d i s m  p e r  se. 

Key words : cryptorchidism, testis temperature, 
children, adult men, spermatogenesis, fertility 
infertility. 
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