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RESUME 

N o u s  p r o p o s o n s  un  p r o t o c o l e  de  
recuei l  du sperme pour examen bact~- 
r io logique visant  h ~clairer et respon- 
sabil iser le pat ient  quant h la n~cessit~ 
d ' u n e  b o n n e  a s e p s i e .  Ce p r o t o c o l e  
r~duit notablement  le nombre des pr4- 
l~vements  contamin~s  par des germes 
de  v o i s i n a g e  et ,  par  c o n s e q u e n t ,  le  
n o m b r e  d ' e x a m e n s  i n i n t e r p r ~ t a b l e s  
qui do ivent  ~tre renouvel~s .  Le mode 
de recue i l  dans  de bonnes  condi t ions  
es t  4 g a l e m e n t  r e c o m m a n d ~  p o u r  les  
pr~l~vements avant PMA. 

Mots-cl~s : sperme, spermoculture, recueil du 
sperme. 

I N T R O D U C T I O N  

La recherche d 'une cause ~ l 'hypofertilit~ 
masculine aboutit  souvent ~ la mise en ~vi- 
dence d'un processus infectieux, ou de ses 
sequelles, au niveau des voies spermatiques 
ou des  g landes  annexes .  Cet te  infect ion 
peut  ~tre refl~t~e par la presence de germes 
dans le sperme. 

La pratique des procreations m~dicalement 
assist~es (PMA) impose la v~rification de 
l'innocuit~ bact~riologique du sperme, pour 
la patiente si le sperme est d~pos~ dans la 
cavit~ u te r ine  ( inseminat ion artificielle), 
pour les cultures embyronnaires  s'il s'agit 
d'une f~condation in vitro. 

La spermoculture qui permet  la recherche 
de germes est d'interpr~tation souvent dis- 

cutable dans la mesure  o~ l '~jaculat peut  
~tre contamin~ lors du p r~ l~vement  pa r  
masturbation. Les germes mis en ~vidence 
dans  l '~chantil lon de spe rme  peuven t  en 
effet provenir : 

�9 soit du liquide s~minal, r~v~lant une  
infection la ten te  ou pa t en t e  de l 'apparei l  
g~nital ; ce sont ces germes qui nous int~- 
ressent  et qui just i f ient  la mise en oeuvre 
d'un t rai tement  ; 

�9 soit d 'une contamina t ion  par  la flore 
ur~thrale ; 

�9 soit d'une souillure par la flore cutan~o- 
muqueuse du gland, de la zone p~rig~nitale 
ou des mains. 

Nous avons essay~ d'~valuer la par t  de ces 
deux derni~res sources grace ~ deux proto- 
coles distincts [1] : examen bact~riologique 
de la flore ur~thra le  physiologique ; pra-  
t ique d 'une asepsie  auss i  r igoureuse  que 
possible au moment du recueil du sperme. 

EXAMEN B A C T E R I O L O G I Q U E  DE LA 
F L O R E  U R E T H R A L E  

1. Materiel et M~thodes 

Les 10 premiers millilitres (environ) de la 
premiere miction matinale ont ~t~ recueillis 
chez 31 hommes ages de 15 h 75 ans,  en 
bonne sant~, appar tenant  au personnel du 
laboratoire de microbiologie ou h leur famil- 
le. Onze individus ayant  effectu~ 2 ou 3 pr~- 
l~vements, nous avons dispos~ au total de 
46 ~chantillons. Aucun individu n'avait subi 
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de t ra i tement  par  les antibiotiques dans le 
mois qui a pr~c~d~ le pr~l~vement urinaire. 

Le compte de germes a ~t~ effectu~ par la 
technique h I'"URICULT" (Orion Diagnosti- 
ca). Les pr~l~vements ont ~t~ ensemenc~s 
sur des milieux de cultures appropri~s et les 
germes ont ~t~ identifi~s par  les m~thodes 
de routine du laboratoire de microbiologie. 

2. R~sultats  

Le c o m p t e  de g e r m e s  a ~t~ in f~ r i eu r  
103/ml dans 41 ~chantillons, de 103/ml dans 
3 ~chantillons et de 104/ml dans 2 ~chan- 
tillons. 

Les cultures ont mis en ~vidence de 2 /~ 9 
germes diff~rents par  ~chantillon, soit au 
total 236 germes pour les 46 ~chantillons. 

Les principaux germes rencontres sont les 
suivants : 

�9 Groupe des staphylocoques70 fois 
(dont S. epidermidis, 30 fois et S.haemoly- 
ticus, 12 fois) 

�9 Corynebact~ries 36 fois 

�9 Groupe des streptocoques 27 fois 

�9 Enterocoques 16 lois 

�9 Lactobacillus 8 fois 

�9 Pseudomonas 8 fois 

�9 Escherichia Coli 7 lois 

�9 Ureaplasma ureolyticum 7 fois 

�9 Gardenerella vaginalis 6 fois 

�9 Haemophilus 4 fois 

Cette ~tude nous confirme donc le risque de 
contamination du sperme lors de son expul- 
sion h travers l'ur~thre. 

ETUDE DE LA FLORE CUTANEO- 
MUQUEUSE DES ZONES GENITALES, 

PERIGENITALES ET DES MAINS 

FLEURETTE [2] a montr~ la presence quasi 
constante de staphylocoques sur diff~rentes 
t e r r i t o i r e s  cu tan~s ,  en as soc ia t ion  avec 
d'autre germes. 

En ce qui concerne les surfaces  eutan~es 
proches du p~nis (pouvant donc se contami- 
ner  par  le f rot tement  des sous-v~tements) 
et celles des bras et des mains, l 'auteur rap- 
por te  les r ~ s u l t a t s  qui  f i g u r e n t  dans  le 
tableau 1. 

MISE AU POINT D'UN PROTOCOLE 
POUR LE PRELEVEMENT 

1. Materiel et M~thodes 

Nous  avons  r~pa r t i  au  h a s a r d  en deux  
groupes de 52 individus des hommes venant  
au laboratoire pour  la premiere  fois avec 
une prescr ipt ion de spermocul ture .  Nous  
avons v~rifi~ que ces patients n 'avaient pas 
~t~ soumis h une antibioth~rapie au cours 
du mois pr~c~dant le pr~l~vement de sper- 
me. 

Les individus du groupe A ont ~t~ re~us par  
le personnel  d 'accueil  du s ec re t a r i a t  qui 
leur a donn~ les consignes habituelles rap- 
pelves par  une affiche placard~e dans  la 
cabine de pr~l~vement (document  n~ et 
leur a distribu~ une brosse h ongles ~ usage 
un ique  et une  ampou le  de g lucona te  de 
chlorhexidine. 

Les individus  du groupe B ont  ~t~ re~us 
individuellement pendant  quelques minutes 
par un m~decin de l'~quipe qui leur a com- 
ment~ le document n~ en s 'assurant  de sa 
parfaite comprehension. 

Apr~s l iquefaction de l '~jaculat, 5001al de 
sperme ont ~t~ pr~lev~s ~ l'aide d'une pipet- 
te Pasteur  sterile et places dans un tube 
h~molyse sterile. Apr~s avoir 8t~ conserves 
au r~frig~rateur h +4~ les ~chantillons ont 
~t~ adress~s au laboratoire de microbiologie 
et mis en culture entre 3 et 6 heures apr~s 
l'~jaculation. 

2. R~sultats 

Les  r ~ s u l t a t s  des  s p e r m o c u l t u r e s  son t  
expr im~s,  d ' une  p a r t  en l o g a r i t h m e  du 
nombre  de ge rmes  par  ml (Figure  1) et, 
d 'autre part, en nombre de colonies d~tec- 
t~es (Figure 2). 
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Tableau  1 : C o m p o s i t i o n  d e  la  f l o r e  c u t a n d e  ( d ' a p r ~ s  J . F l e u r e t t e ,  1990).  

LIEU NUMERATION NATURE DES MICROORGANISMES 
UFC/cm 2 Dominants Autres microorganismes 

Aine et p~rin~e 106 S.epidermidis Corynebacterium sp. 
S.hominis Enterobacteries 
S.haemolyticus C.albicans 

Bras etjambes 101-102 

Espaces interdigitaux 103-104 

S.epidermidis 
S.hominis 
S.haemolyticus 

S.epidermidis 
S.hominis 
S.haemolyticus 

Acinetobacter sp. 
Micrococcus 
Corynebacterium sp. 
Propionibacterium sp. 

Corynebacterium sp. 
Enterobacteries 
Levures 
Streptococcus sp 

40 ~ ] 4O 
�9 GroupeA �9 GroupeA 

3o ~ 3o 

"~ 20 ~ 20 

lO 10 

0 0 
1 2 3 4 5 6 7 

Comptc de germes 

F i g u r e  1 : D i s t r i b u t i o n  en f r ~ q u e n c e  des  
d e u x  groupes  A et B p o u r  les ef fect i fs  dans  
les d i f f d r e n t e s  v a l e u r s  d u  l o g a r i t h m e  d u  
compte  de  germes.  

1 2 3 4 5 6 7 8 

Nombre de souches 

F i g u r e  2 : D i s t r i b u t i o n  en  f r ~ q u e n c e  des  
deux  groupes  A e t  B p o u r  les e f fect i f s  dans  
les  d i f f d r e n t e s  v a l e u r s  d u  n o m b r e  d e  
souches. 

Tab leau  2 : Compara i son  des deux  groupes  A et B apr~s un  regroupemen t  des var iables  en 
trois c lasses  : spermocu l ture  stdrile, spermocu l ture  avec un  germe  dominan t ,  spermocu l tu .  
re ininterpr~table .  

TAILLE DES EFFECTIFS 

Effectifs Groupe A (%a) Groupe B (%b) TOTAL 

Sterile 12 (23,1) 31 (59,6) 43 
Un germe dominant 14 (26,9) 7 (13,5) 21 
Spermoculture ininterpr~table 26 (50) 14 (26,9) 40 

TOTAL 52 (100) 52 (100) 104 
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1 : CHEZ VOUS 
BOIRE ET URINER BEAUCOUP / / " ~  t 

QUE FAIRE?: BuvEZ BEAUCOUP "~P.,,,.~"~_ ' 7 ~  
D'EAU El URINEZ PLUSIEURS FOIS " ~ : . ~ ,  

DANS LA J O U R N E E  ~ -- J'i 
POURQUOt? LES URINES VONT ~ . ~  ~ll~ 
NE'CrOYER L'URETRE (CONDUll ~ ,  
COMMUN AU SPERME ET A L'URINE~ 

QUAND? DES LA VEILLE DU 
PRELEVEMENT PENDANT TOUI'E LA 
JOURNEE PUIS LE MATIN BOIRE 3/4 
DE LITRE DE LIQUIDE (EAU, THE. 
ETC ) URINEZ CHEZ VOUS 

EN ARRIVANT AU LABORATOIRE, 
VOLIS BOIREZ A NOUVEAU 2 A 4 
YERRES D'EAU El" VIDEREZ VOTRE 
VESSIE JUSTE AVANT LE 
PRELEVEMENT 

2: ALl LABORATOIRE 
APRES AVOIR vIDE SA vESSIE, 
DEVISSER LE E~UCHON DU 
FLACON STERILE 
SANS L ' O U V R y  ~ 

I 
BIEN SE LAVE i 

SE ~VER SO~GNeUSEMENT LES MA,NS 
I!111 P ~ LES ONGLES 

RINCER ABONDAMMENT A L'EAU, 
PUIS SECHER PAR 

TAMPONNEMENT AVEC UNE 
COMPRESSE STERILE 

NE FERMER LE ROBINET 
QU'EN UTILISANT UNE 
COMPRESSE STERIL E 

A PARTIR DE MAINTENANT, VOUS DEVEZ CONSERVER VOS MAINS PROPRES; 
TOUT CE QUE VOUS POURREZ TOUCHER EST SUCEPTIBLE DE CONTENtR DES GERMES CONTAMINANTS 

QUI PEUVENT SOUILLER VOTRE PRELEVEMENT. 

RECUEILLEZ LE SPERME 
DIRECTEMENT DANS LE FLACON 
PAR MASTURBATION 
N'OUVRIR LE FLACON OU'AU 
DERNIER MOMENT 

J 

REFERMER LE FLACON 
SO~NEUSEMENT 
ETRApIDEMENT 

z 
E_ REMPLISSEZ APR[-S LECTURE 

: N'HESITEZ PAS A DEMANDER 
i PLUS D'EXPLICATIONS Sl NEDESSAIRE 
I N O M : _  
PRENOM: 
DATE: 

Figure 3 : Bande  dessin6e remise aux consul tants  (Ce document  a ~td 6dit6 grdce  d l'obli- 
geance  des laboratoires  SERONO). 
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Nous estimons qu'un germe est dominant  
s'il est au moins 10 fois plus repr~sent~ que 
les autres. Nous proc~dons alors h son iden- 
tification. 

Sur  ces bases ,  nous  avons  d~ te rmin~  3 
classes de spermocultures (Tableau 2) : 

�9 classe 1 :culture sterile (<102germes/ml) 

�9 classe 2 :presence d'un germe dominant 

�9 classe 3 : presence de plusieurs souches 
bact~riennes sans dominance.  Le sperme 
est alors consid~r~ comme contamin~ et les 
r~sultats sont ininterpr~tables. 

Nous pouvons remarquer  que le groupe B 
comporte plus du double de spermocultures 
st~riles (59,6%) que le groupe A (23,1%). Le 
nombre de spermocultures ininterpr6tables 
es t  r ~ d u i t  de moi t i~  d a n s  le g roupe  B 
(26,9%) par rapport au groupe A (50%). 

3 .Discuss ion  

M~me en l 'absence d ' infect ion u r ina i re ,  
l 'ur~thre contient des germes et les zones 
cu tan~es  p~r ig~n i t a l e s  et  les m a i n s  en 
compor ten t  ~galement .  Tous ces gcrmes 

D o c u m e n t  n* 1 : Cons ignes  h a b i t u e l l e m e n t  
p r e s c r i t e s  p o u r  les p r ~ l ~ v e m e n t s  de  s p e r m e  
e t  adre s s~es  au  g r o u p e  .4. 

P R E C A U T I O N S  D E  P R E L E V E M E N T  A 
O B S E R V E R  A V A N T  S P E R M O C U L T U R E S ,  
IAC, FECONDATION I N  V I T R O ,  DON DE 
S P E R M E  �9 

1. Uriner 

2. D~visser le flacon h pr~l~vement sans 6ter le 
couvercle 

3. Faire un soigneux lavage des mains ct des 
ongles avec la brosse au savon liquide (pro- 
duit n~ * 

4. Faire une toilette intime minutieuse en d~ca- 
lottant le gland (compresse sterile + produit 
n ~ 2) ** 

5. Rincer soigneusement 

6. Pratiquer le pr~l~vement par masturbation 

�9 Chlorhexidine 4% (HIBISCRUB) 
�9 * Gluconate de chlorhexidine (GIFRER) 

peuvent ~tre retrouv~s dans le sperme lors 
d'un recueil effectu~ sans precaution sp~- 
ciale. 

Nous avons pu montrer qu'une information 
personnal i s~e ,  en e n t r e t i e n  pa r t i cu l i e r ,  
durant  quelques minutes,  permet de moti- 
ver le patient pour r~aliser un pr~l~vement 
dans  de bonnes condi t ions  d 'asepsie .  Le 
nombre  d ' e x a m e n s  i n i n t e r p r ~ t a b l e s ,  et  
devant par consequent ~tre renouvel~s, est 
r~du i t  de moi t ia  ; se t r ouve  ~ g a l e m e n t  
r~duit  le nombre d 'an t ib io tharap ies  abu- 
sives. 

Cependant,  dans la prat ique quotidienne,  
l'~quipe m~dicale ne dispose pas toujours de 
temps et de locaux suffisants pour un entre- 
tien avec les patients qui viennent pour une 
spermoculture. Nous avons alors d~cid~ de 
leur faire remettre par le m~decin prescrip- 
teur un document explicatif en bande dessi- 
n~e (Figure 3). Ce document que nous avons 
nous-m~me ~labor~, semble bien appr~ci~ 
par les consultants. 

CONCLUSIONS 

Apr~s avo i r  v~rif i~ la  p r e s e n c e  q u a s i  
constante de germes dans la premiere mic- 
tion matinale, nous avons conclu ~ l'int~r~t 
de faire boire abondamment les consultants 
adress~s au laboratoire pour une spermo- 
culture, afin de provoquer plus ieurs  mic- 
tions avant le pr~l~vement de sperme. 

Les obse rva t ions  publ i~es  pa r  d ' a u t r e s  
au teurs  nous ont montr~ la fr~quence et 
l ' importance de la presence des nombreux 
germes ~ la surface des zones p~rig~nitales 
et  des ma ins ,  ce qui nous  a condu i t s  
demande r  aux pa t i en t s  une  to i le t te  tr~s 
minut ieuse de ces r~gions cutan~es. Nous 
p roposons  une  i n f o r m a t i o n  fac i le  des 
consultants ~ l'aide d'une simple bande des- 
sin~e. 

L'~tude des r~sul ta ts  ainsi  obtenus nous 
montre que l'on peut r~duire consid~rable- 
ment  le nombre des examens  ininterpr~-  
tables. 
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D o c u m e n t  n ~ 2 : Protocole  de  prdl~vement  
p o u r  les spermocul tures  du groupe B. 

P R O T O C O L E  D E  P R E L E V E M E N T  P O U R  
S P E R M O C U L T U R E S  

Les mains ,  la peau,  les muqueuses  et les objets 
sont  n o r m a l e m e n t  p o r t e u r s  de microbes.  Afin 
d '~vi ter  de soui l le r  votre  pr~l~vement  avec ces 
germes ,  il vous fau t  r e spec te r  quelques  r~gles 
d 'asepsie  indispensables .  

En a r r i van t  au  laboratoire ,  vous devez boire au 
moins 2 ~ 4 grands  verres  d 'eau.  Puis vous vide- 
rez votre vessie  une premiere  fois avan t  l 'enre- 
g i s t r ement  de votre dossier  et  une deuxi~me fois 
jus te  avan t  votre pr~l~vement. 

Vous a l lez  p r a t i q u e r  vo t re  p r~ l~vement  de la 
fa~on su ivante  : 

1. D~vissez avec precaut ions  le bouchon du fla- 
con s ter i le  et  laissez le pos~ sur  ce r~cipient 
jusqu ' au  dern ie r  moment .  L a v a g e  s o i g n e u x  
au s a v o n  a n t i s e p t i q u e  des  mains ,  du 
gland et du m~at u r i n a i r e  ; rin~age abon- 
d a n t  pu i s  s~chage p a r  t a m p o n n e m e n t  avec 
une compresse steri le.  

A partir de maintenant,  vous devez conser- 
ver  vos  mains  propres ,  tout  ce que vous  
pourrez toucher  est susceptible de conte- 
nir des germes contaminants  qui peuvent  
souiller votre pr~l~vement. 

2. Recueillez le sperme d i rec tement  dans  le fla- 
con par  mas turba t ion .  I1 vous est  fourni une 
compresse imprdgnde d 'huile de vasel ine st~- 
rile,  u t i l i sez  la  si une lubr i f ica t ion  vous es t  
n~cessaire.  Refermer  le flacon soigneusement  
e t  r a p i d e m e n t . S i  vous  r e s p e c t e z  ces  
c o n s i g n e s ,  vous  a u r e z  un p r ~ l ~ v e m e n t  de 
bonne  qualitY, i nd i spensab l e  pour  la bonne 
in te rp re ta t ion  des r~sultats .  

II es t  possible que ce texte ne vous semble pas 
tr~s clair. Lisez le p lus ieurs  fois et  n'h~sitez pas 

d e m a n d e r  des  exp l i c a t i ons  si vous le jugez  
n~cesaire. 
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t i q u e s  d e  S a i n t - E t i e n n e  

T h e  p u r p o s e  o f  t h e  p r o t o c o l  is  to  p u t  
t h e  p a t i e n t s  i n t o  c o n t r i b u t i o n  o n  a n  
a s e p t i c  w a y  o f  o b t a i n i n g  s e m e n  i n  
o r d e r  to  a v o i d  r e n e w a l  o f  n u m e r o u s  
u n i n t e r p r e t a b l e  t e s t s  d u e  to  t h e  pre -  
s e n c e  o f  c o n t a m i n a t i n g  germs .  

T h i s  p r o t o c o l  o f  s e m e n  c o l l e c t i o n  in  
a s e p t i c  c o n d i t i o n s  i s  r e c o m m e n d e d  
b e f o r e  IVF a n d  ar t i f i ca l  i n s e m i n a t i o n .  

Key Words : Semen,  bacter io logical  cu l tu re  of 
semen, semen collection. 
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